SPRAWOZDANIE ZESPOLU
ds. SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
rok szkolny 2021/2022

Majgc na uwadze waznosSc¢ dziatan promujgcych zdrowie oraz ich wptywu na dobre samopoczucie
nasza szkota realizowata cele programu poprzez organizowanie réznorodnych dziatan promujgcych
zdrowy styl Zycia, ktdre zostaty zaplanowane na podstawie diagnozy wstepnej i umieszczone w
planach dziatan Szkoty Promujgcej Zdrowie na kazdy rok szkolny oraz dziatan ujetych w corocznych
szkolnych planach wychowawczych i planach profilaktyki.
Istotna byta, wiec korelacja dziatan z Koncepcjg Pracy Szkoty oraz z wszelkimi planami
i programami wewngtrzszkolnymi. Wiele dziatahh wynikato z realizacji programoéw i projektow
proponowanych przez instytucje zewnetrzne, ktérych celem réwniez jest promocja zdrowia.
Realizacja celéw programu odbywa sie w naszej szkole poprzez organizowanie dziatan
na rzecz zdrowia w poszczegolnych obszarach:
1) Zdrowy styl zycia.
2) AktywnoS¢ ruchowa.
3) Ekologia i ochrona Srodowiska.
4) Bezpieczenstwo w szkole i poza szkotq.
5) Profilaktyka zdrowia fizycznego.
Zastosowano réznorodne formy, ktére charakteryzowaty: nowatorstwo, innowacyjnoS¢, rozwijanie
postaw twoérczosSci, wykorzystanie nowoczesnych technik oraz oryginalnych metod pracy.
Dziatalno$¢ innowacyjna, kreatywna i twdrcza w zakresie programu stwarza warunki lepszego
rozwoju spotecznosci szkolnej we wszystkich obszarach zdrowia:
¢ ksztattuje postawy prozdrowotne,
+ skfania do nabycia odpowiednich umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie, poprzez
aktywnos$¢ ruchowa, dbanie o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie,
% motywuje do rozwijania aktywnoS$ci tworczej poprzez udziat w réznorodnych twérczych
formach realizacji celéw programu np. projekty, konkursy, akcje prozdrowotne,
% angazuje do aktywno$ci i kreatywnoSci ucznidow poprzez stosowanie metod aktywizujgcych
podczas realizacji programu oraz wykorzystywanie wiasnych pomystow w zakresie dziatan
zwigzanych z dbaniem o wtasne zdrowie.

Realizacja zadan wynikajgcych z planu pracy oraz inicjowanych przez Srodowisko szkolne to miedzy
innymi:
1. ,Porozmawiajmy”

Na potrzeby rodzicéw, dzieci i pracownikdw szkoty szkota prowadzi program konsultacyjny pod
hastem ,,Porozmawiajmy” majgcy na celu sprawng komunikacje w rozwigzywaniu nurtujgcych
spraw dotyczgcych edukacji, wychowania oraz opieki nad uczniami naszej szkoty. JeZeli kto$
potrzebuje rozmowy, ma pytania dotyczgce funkcjonowania dziecka, ma problemy w szkole, w
domu, z réwie$nikami wyznaczone sg specjalne dyZury pracy pedagoga i psychologa szkolnego.
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2. “Zdrowo jem ja i moja rodzina” - Soki witaminowe
Wpajamy od najmfodszych lat zdrowe nawyki Zywieniowe i dlatego 10 wrze$nia dzieci i mtodziez z
naszej szkoty wiasnorecznie zrobili przepyszne soki warzywno-owocowe.
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3. Dzien kropki
Aby wspieraC kreatywnoS¢, odwage, wyobraznie i zabawe dzieci obchodzity 15 wrze$nia
Miedzynarodowy Dzien Kropki. Historia tego Swieta rozpoczeta sie od ksigzki Petera Reynoldsa
»The Dot”. Jest to historia dziewczynki, ktéra dzieki matej kropce zmienita my$Slenie o sobie i
uwierzyta we wiasne mozliwoSci.
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4. Wspodlne czytanie
W catej szkole odbyto sie wspdlne gtoSne czytanie z okazji Ogdlnopolski Dzieh GtoSnego Czytania
obchodzonego 29 wrzeSnia



5. ,Sprzgtanie Swiata”
We wrze$niu uczniowie juz tradycyjnie wzi€li udziat w akcji Sprzgtania Swiata 2021. To kolejne
dziafanie szkoty majgce na celu rozpowszechnianie w Srodowisku postaw proekologicznych.

Kolejny rok w szkole obowigzuje Szkolny Kodeks Zachowan. Uczniowie ponownie we wrze$niu
zostali zapoznani z zasadami zachowania jakie obowigzujg w naszej placdwce oraz z systemem
motywacyjnym. ByC wzorowo zachowujgcym si€ uczniem w naszej szkole ma swojg wartoS¢.




7. ACC
Pazdziernik to miesigc, ktéry na catym Swiecie od 2007 roku poSwiecony jest AAC czyli alternative
and augmentative communication co oznacza komunikacje zastepczg (alterntive communication) i
wspomagajgcg (augmentative communication).
Termin AAC jest coraz powszechniej stosowany w Polsce. Uzytkownikami AAC sg osoby, ktére z
réznych wzgleddw nie sg w stanie postugiwacC sie mowg dzwiekow3 lub nie sg w stanie
postugiwac sie nig w sposdb efektywny, w stopniu zrozumiatym dla otoczenia. Zamiast
wypowiadanych stéw i zdan mogg one uzywac znakéw graficznych (piktogramow, obrazkéw,
symboli), znakéw manualnych (gestéw) lub znakéw przestrzenno-dotykowych (np. przedmiotéw).
Dzieki temu mogg dokonywa¢ wyboréw, podejmowac decyzje, pytac, opowiadac, wyraza¢ mysli i
uczucia — pokonywac bariery w porozumiewaniu si€ i stawac sie niezaleznymi. Wszystkie te
rozwigzania z wykorzystaniem komputera i innych urzgdzen elektrycznych i elektronicznych,
wykorzystujemy réwniez w naszej szkole i przypominamy o tym Srodowisku wtasnie w
pazdzierniku.
6, 23 i 24 pazdziernika odbyto sie szkolenie kadry pedagogicznej, podczas ktérego nauczyciele
poznali podstawy wprowadzania alternatywnych metod komunikowania sie, tworzenia
indywidualnych planéw dnia, zajec, ksigzeczek do czytania uczestniczgcego oraz obstugi programu
Boardmaker.
Natomiast 27 pazdziernika pracownicy szkoty przeprowadzili takie szkolenie dla rodzicéw.

ALTERNATYWNA

8. Seans filmowy
4 pazdziernika mtodzieZ szkolna udata sie na wycieczke do kina na film o akceptacji i tolerancji, do
ktorej dzieci muszg doj$¢ wiasng droga.



9. Realizacja zadania, Nie daj sie depresji” w ramach Swiatowego Dzieh Zdrowia Psychicznego

10 pazdziernika- Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Ustanowienie takiego dnia przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia ma na celu podkre$lenie wagi probleméw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym. Jak co roku w ramach akcji przypomnieliSmy o instytucjach wspierajgcych zaréwno
dorostych jaki i dzieci oraz telefony zaufania.

10. ,,Zdrowe Sniadanie”
08 listopada obchodzimy Dzieh Zdrowego Sniadania. Jak co roku przypominamy, jak wazng role
petni ono w codziennej diecie oraz co powinno zawiera€. Celebrujemy to Swieto bo wiemy, Ze
zdrowe Sniadanie to najwazniejszy positek dnia.

Dzien Zdrowego
Sniadania

11. “Zdrowo jem ja i moja rodzina” - dary jesieni
W ramach propagowanie zdrowego zywienia uczniowie w listopadzie wykorzystywali warzywa i
kiszonki do przygotowywania nie tylko suréwek ale rowniez pasztetéw, przetwordw oraz ciast.



12. Projekt “Tydzien Zyczliwo$ci”
21 listopada to Swiatowy Dzien Zyczliwo$ci i Pozdrowien. Gtéwnym celem tego dnia jest
zachecanie do czynienia dobrych uczynkdw oraz promowanie zyczliwo$ci jako najlepszej formy
kontaktu miedzyludzkiego. Mimo, Ze okazywanie bezinteresownej ZyczliwoSci nie wymaga
okres$lonej pory, to jednak w naszej szkole obchody tego Swigta trwajg caty tydzien.

13. KONKURS

W listopadzie w szkole odbyt sie | etap konkursu plastycznego pod hastem ,0dpoczywaj na wsi”,
ktérego organizatorem jest Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Celem konkursu byto
promowanie wsrdd uczniéow wypoczynku na polskiej wsi, w szczegdlnosci z uwzglednieniem
waloréw naturalnych, dziedzictwa kulturowego i kulinarnego oraz réznorodnoSci przyrodniczej
obszaréw wiejskich. Wiele prac zaskoczyto organizatorow zaréwno kreatywnoscig jak i ogromnym
wktadem pracy. Do konkursu wigczyty sie cate rodziny.
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14. Swiatowy Dzier Walki z AIDS
01 grudnia przypada Swiatowy Dzien Walki z AIDS ustanowiony w 1988 r. przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia (WHO). Dzien ten niesie przestanie wspédtczucia, nadziei i solidarnoSci z
osobami zyjgcymi z HIV i chorymi na AIDS, jak réwniez z ich bliskimi. Nieodtgcznym motywem
obchoddéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS jest czerwona kokardka, ktora symbolizuje solidarnoSc¢ i
ktora zawsze w tyk dniu umieszczamy w widocznych miejscach.



15. Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych.
3 grudnia obchodzimy ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych w 1992 roku
Miedzynarodowy Dziert Oséb Niepetnosprawnych. Staramy sie pamietac o tym przez caty rok, ale
Swieto to byto dobrg okazjg, by przypomnie€ wszystkim wyraznie — spoteczenstwo tworzymy my
wszyscy, niezaleznie od miejsca zamieszkania, wieku, wyksztatcenia czy sprawnoSci.

16. Mikofajki;
6 grudnia jest od wielu lat dniem, w ktérym nasza szkota podtrzymuje mikotajkowq tradycje.
Mlko’faj przeby’f d’ruga droge obdarowu;ac wszystkich.

17. Pierwsza pomoc 2022
W roku szkolnym 2021/ 2022 pracownicy szkoty wzieli udziat w kursie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

POZYCJA JE
112BOCZNA 999 RATUJA ZYCIE

PIERWSZA

= POMOC e
v MOGE 3072
POMOC

RESUSCYTAC]A
REAGU]
»

18. Od ziarenka do bochenka
W styczniu w naszej szkole uczniom udato upiec sie prawdziwy chleb w ramach zaje¢ “Od ziarenka
do bochenka” Wszyscy konsumenci chleba orkiszowego poznali etapy powstawania chleba, jego
wartosci odzywcze i zdrowotne.



19. Szkolenie z samoobrony
W dniu 14 stycznia grono pedagogiczne oraz panie pomoce nauczyciela ZS im. Jeédrzeja
Sniadeckiego w Pionkach uczestniczyly w szkoleniu z psychologiem, do$wiadczonym nauczycielem
aikido, posiadajgcym czarny pas 6 stopnia. Szkolenie miato na celu poznanie technik obrony w
sytuacjach zagrazajgcych bezpieczefstwu. Cwiczenia, ktére wykonywali$my pod czujnym okiem
instruktora uSwiadomity nam jak wazne jest opanowanie, spokojny oddech i Swiadomos¢, ze
pracujemy w zgranym zespole ludzi, w ktérym kazdy moze liczy¢ na pomoc w sytuacjach
wystgpienia trudnych zachowan zdarzajgcych sie réwniez naszym uczniom.

20. Projekt ,,Bezpieczne Ferie”
Wychowawcy, przedstawili uczniom przed feriami prezentacje przekazujgcg wazne treSci w
zakresie bezpieczenstwa. Akcja "Bezpieczne Ferie" miata na celu zapewnienie dzieciom i mtodziezy
zdrowego oraz bezpiecznego wypoczynku. Uczniowie i rodzice otrzymali pakiet informacji na
temat bezpiecznych zachowan w czasie zimowego wypoczynku i ogdlnych zasad bezpieczenstwa w
domu, w szkole, na ulicy.
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21. “Moje BMI w Thusty Czwartek”



Ttusty Czwartek przypada na ostatni czwartek karnawatu. Tego dnia oczywiScie jedliSmy pgczki ale
rowniez dzieki uprzejmosci Pan Pielegniarki cata spoteczno$¢ szkolna mogta POZNAC swoje BMI i
wtedy dopiero podjg¢ decyzje ile pgczkéw zje;-)

Body Mass Index

Sl m

22. Dzieh kolorowej skarpetki ;
21 marca dla wiekszoSci z nas kojarzy sie z Pierwszym Dniem Wiosny. Jednak sg w Naszej szkole
osoby, dla ktérych ta data symbolizuje co$ innego- Swiatowy Dziet Zespotu Downa. W naszej
szkole sg wyjgtkowe osoby, ktére z kazdego szarego dnia potrafig wyczarowa¢ wiosenne
promienie storca.Z okazji Dnia Kolorowej Skarpetki, przedstawiliSmy naszych cudownych modeli, u
ktdérych na twarzy zawsze go$ci uSmiech. Celem, tej ogélnoSwiatowej akcji jest uSwiadomienie
spoteczenstwu, Ze osoby z zespotem Downa majg takie same potrzeby jak osoby petnosprawne.
Oczekujg szacunku, tolerancji i akceptacji. Kazdy z nas zaktada kolorowe skarpetki w prosty sposéb
przytgczajgc sie do akcji promujgcej to wydarzenie.

23. Swiatowy Dzieh Swiadomo$ci Autyzmu;
Kwiecien to miesigc poSwigcony propagowaniu wiedzy na temat Autyzmu. Dzien 2 kwietnia to
Swiatowy Dzien Swiadomos$ci Autyzmu. Wéwczas w krajach, ktére wigczajg sie w akcje, w tym
oczywiScie w Polsce, wiele miejsc oraz instytucji rozSwietla si€ na niebiesko. Uczniowie naszej



szkoty, czyli szkoty Specjalnej w Pionkach przy zespole Szkét im.J.Sniadeckiego od poczgtku
istnienia szkoty — juz 7 rok, czynnie wigczajg sie w ogdlnopolskg akcje. Aby pokazaé, jak wazny
jest dla nas ten temat i zaznaczyC€ nasze poczucie solidarno$ci z osobami dotknietymi autyzmem,
nasza spotecznos¢ wzieta udziat w marszu ulicami miasta.

24. Dzien Ziemi

W dniu 22 kwietnia uczniowie realizowali blok tematyczny , Dzien Ziemi”. W ramach tego bloku
obejrzeli kilka prezentacji multimedialnych oraz ciekawych filméw edukacyjnych, dzieki ktédrym
mogli wirtualnie pozna¢ najpiekniejsze zakagtki naszej planety. Wzbogacili tez swojg wiedze na
temat czystoSci wéd i koniecznoSci jej oszczedzania. Utrwalili pojecie segregacji i recyklingu,
poznali znaczenie tych dziatan dla dobra naszej planety. Uczyli sie zachowan proekologicznych i
wykonali piekne prace plastyczno - techniczne

25. XXI Ogélnopolski Tydzien Czytania Dzieciom pod hastem ,Lubimy czyta¢ polskich
autoréw!”
W dniach 28 maja - 4 czerwca 2022 roku obchodziliSmy XXI Ogélnopolski Tydzien Czytania
Dzieciom pod hastem “Polscy autorzy dla klimatu”. Nasza szkota od lat bierze udziat w akcjach
zachecajgcych dzieci i mtodziez do aktywnego czytelnictwa. Podczas tegorocznego Tygodnia
Czytania poruszyliSmy bardzo wazny problem - zanieczyszczenie i niszczenie Srodowiska.
Uczniowie dowiedzieli sie czym jest globalne ocieplenie i recykling.



26. Bezpieczne wakacje

W czerwcu zrealizowaliSmy cykl edukacyjny Gtéwnego Inspektora Sanitarnego- "Bezpieczne
wakacje". Edukacja dotyczyta catej naszej spotecznosci szkolnej, a o dziataniach informowani byli
rowniez rodzice. W celu zwiekszenia naszej Swiadomos$ci dotyczgcej bezpieczenstwa latem
realizowane byfo 6 blokéw tematycznych, ktére mamy nadziejg na dtugo pozostang w naszych
pami€ciach.
Realizowane bloki:

- “Zanim zjesz doktadnie umyj” -bgblowica

- “By maly kleszcz nie stat sie duzym problemem”

- “Uwazaj - burza”

- “Uff jak gorgco” -upat

- “Uwazaj na Barszcz Sosnowskiego”

- “Czas na grzybobranie”

UWAGA! GIS ostrzegal /\/\/

By maly kleszcz nie stat sie duzym problemem!  Ministerstwo Zdrowia
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najczesciej spotkamy go nie wspina sie
w trawle, chwastach, powyzej 11,5 m

krzewach, na spodniej y
stronie lisci 4
najbardziej aktywny jest 28
w godzinach porannych \
\ I wieczornych :
woli clen wybiera miejsca, gdzie skdra jest
najciensza i dobrze ukiwiona
Fhy T T

27. Piknik rodzinny
21 czerwca w naszej szkole odbyt sie dtugo wyczekiwany Piknik Rodzinny. “Gorgce rytmy lata” .
Cata spotecznoS¢ szkolna doskonale bawita sie przy letnich przebojach poszczegdlnych regionéw
Polski. Piknik miat na celu integracje pracownikéw szkoty i dzieci z rodzinami.

Porazenie piorunem - co robic?
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28. Udziat w aukcjach charytatywnych
Majgc na celu pomoc chorym uczniom naszej szkoty, ale réwniez uwrazliwienie spotecznosci na
potrzeby innych caty rok szkolny braliSmy udziat w aukcjach charytatywnych przygotowujg na nie
fan

29. Jestem aktywny -uprawiam sport — caty rok;

Nasi nauczyciele WF oraz wychowawcy podczas catego roku szkolnego zachecajg uczniéw do
réznych form aktywno$ci fizycznej zaréwno na lekgji jak i w czasie wolnym. Sg wycieczki blizsze i
dalsze, wyj$cia na sanki, rowery, hulajnogi i kregle, zabawy ruchowe na akademiach i
przedstawieniach. .
Uczniowie biorg udziat w zawodach sportowych miedzy innymi:

e Memoriat Sportowy im. Sw. Jana Pawta II.

e XV Zawody Sportowe dla Os6b Niepetnosprawnych w Pionkach

e Zawodach szkolnych w tenisie stotowym
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30. Bezpieczna i aktywna przerwa;
Gléwnym celem akcji "Bezpieczna i aktywna przerwa” w Naszej placéwce bylo zaproponowanie
alternatywnych aktywnos$ci w zamian za wprowadzony zakaz korzystania z medidow cyfrowych.
Dzieki temu dziataniu osiggamy réwniez inne cele takie jak wdrazanie dziatan zapobiegajacych
uczniowskiej nudzie, agresji stownej i fizycznej, poprawiajgcych bezpieczehstwo w szkole.
Rozwijanie wiasnej aktywnoSci spotecznej, uczenie sie ksztattowania wi€zi z innymi i inicjowania
interakcji spotecznych,sprzyja integracji catej spotecznoS$ci szkolnej.

31. Szklanka wody;
W celu propagowanie dobrego nawyku picia wody przez caty rok szkolny zachecamy uczniéw do
picia wody, podkresSlamy jej zalet. W salach umieszczone sg informacje propagujgce picie wody.




32. Cyberprzemoc w szkole i Bezpieczni w sieci — szkolenia; \
W ramach programu OSE prowadzone byly dziatania edukacyjno-informacyjne, promujgce zasady
bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych. Nauczyciele wzigli udziat w cyklu webinaréw
Ogodlnopolskiej Sieci Edukacyjnej, a nastepnie przekazywali t€ wiedz€ dzieciom i rodzicom.

33. Wspdtpraca z Policjg
Na podsumowanie statej wspétpracy szkoty z policjg wzieliSmy udziat w ,Mazowieckim Tygodniem
Bezpieczenstwa”. Zadania jakie mieliSmy do wykonania stuzyly upowszechnianiu przepiséw ruchu
drogowego, wyksztatceniu umiejetnosci bezpiecznego zachowania podczas zabaw na placu
szkolnym. Podsumowaniem cate] akcji byto spotkanie z funkcjonariuszami Komisariatu Policji w
Pionkach.

34. Wspotpraca z Mazowieckim Zespotem Parkdw Krajobrazowych —
Nauczyciele i pracownicy szkoty oraz pracownicy Zespét ds. Kozienickiego Parku Krajobrazowego
juz kilka lat uwrazliwiajg spotecznosc¢ lokalna na otaczajgce nas Srodowisko. W tym roku efektem
wspotpracy byly:
-udziat w konkursie ,,Moje spotkania z Puszczg” pt. "Tajemnice starej dziupli".
- warsztaty na temat gatunkéw ptakéw zimujgcych w Polsce oraz zasad prawidtowego dokarmiania
skrzydlatych przyjaciot.
- warsztaty o Zzyciu zwierzgt mieszkajgcych w Puszczy Kozienickiej
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Patriotyzm oznacza troske danego cztowieka o wtasny rozwdéj, o zdrowie fizyczne, o dojrzato$¢
psychiczng, moralng, duchowg i religijng. Mito$¢ do ojczyzny pobudza dojrzatg dume narodowa, a
ta z kolei mobilizuje do podejmowania osobistego trudu rozwoju i samowychowania dlatego na
terenie Naszej szkoty dumnie celebrujemy wszystkie Swieta Narodowe jednoczeSnie co roku
przypominam wszystkim o wiasciwych postawach i zachowaniach w te Swieta.



36. ,,Z ekologig na Ty”

Szkota wzieta udziat w ogdlnopolski projekt edukacyjny ,,Z ekologig na Ty”, ktéry w odpowiedzi na
aktualne potrzeby dzieci oraz kierunki polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2021/2022
realizowany byt przez caty rok szkolny.

Zadania:
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stworzenie kodeksu mtodego ekologa

wykonaniu wspdlnej pracy wielkoformatowej wedtug wiasnego pomystu- “Jestem eko”.
wykonaniu prac technicznych - Las w stoiku

wycieczka “Sadzenie drzew i leSni detektywi”

stworzenie makiety lasu

wilasnorecznie przygotowanie instrumentéw muzycznych z odpadow

warsztaty z segregacji odpaddw.

warsztaty wiosenne nowalijki w kanapki

4

MODUL Il ZADANIE 2
- MAKIETA LASU.

37. ,RAZEM PRZEZ CZTERY PORY ROKU”



Szkota wzieta udziat w ogdélnopolski projekt edukacyjny ,Razem przez cztery pory roku”, ktérego
celem byto nie tylko promowanie treSci z zakresu edukacji przyrodniczej ale rdwniez rozwijanie
samodzielnoSci i kreatywnoSci dzieci. ZatoZeniem projektu byto stworzenie mozliwosci poznania
przez dziecko poszczegdlnych por roku i ich charakterystycznych cech, budzenie zainteresowania
Swiatem przyrody i wdrazanie do wspdlnej aktywnoSci fizycznej i zabawy. Ponadto udziat w
projekcie przyczynit sie do Cwiczenia koncentracji uwagi, nauki wspotdziatania w grupie
przedszkolnej i usprawniania motoryki matej.
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SPECJALNEJ

Z PIONEK

38. Dziatania prozdrowotne i profilaktyczne pielegniarki szkolne;j.
Pielegniarka szkolna uczestniczyta czynnie w programie edukacji zdrowotnej prowadzgc pogadanki
na temat higieny, zagrozen dla Naszego zdrowia oraz zasad wtaSciwego doboru stroju w réznych
porach roku. Przeprowadzita bilans zdrowia ale réwniez dokonywata pomiaréw BMI i szkolitg
praktycznie z zakresu higieny ucznidw.

39. Nauczyciele, pedagog, psycholog szkolny, wychowawcy Swietlicy, pielegniarka prowadzili
pogadanki i zajecia w klasach na temat:
- bezpieczenstwa w domu ,w szkole, w drodze do szkoty,
- wiasciwego zachowania, przestrzegania regulamindéw szkolnych,
- higieny ciata i umystu, walki ze stresem,
- wad postawy, wtadciwego obcigzenia plecaka szkolnego,
- higieny pracy, metod skutecznego uczenia,
- integracji zespotu klasowego,
- ochrony Srodowiska,
- zajecia majgce na celu pokonywanie trudnos$ci w nauce,
- zasad zdrowego zywienia,
- podnoszenia sprawno$ci fizycznej, zdrowego odpoczynku, -
- choréb obecnie panujgcych w tym COVID 19
oraz wspdlnie tworzymy szkolny katalogu scenariuszy lekcji wychowawczych promujgcych zdrowie.

Plan pracy zostat opracowany na 3 lata i realizowany jest na biezgca.

Realizacje programu zakonczyliSmy ankietg skierowana do spotfecznoSci szkolnej oraz
przeprowadzono rozmowy wsrdd dzieci i rodzicow. Ewaluacja pozwolita na sprawdzenie w jakim
stopniu osiggneliSmy zatoZone cele.

Wszystkie dziatania szkoty w zakresie dziatan prozdrowotnych byly na biezgco
monitorowane, dokumentowane oraz oceniane pod wzgledem ich uzytecznoS$ci w ramach zatozen
programu Szkota Promujgca Zdrowie



W wyniku analizy ankiet stwierdziliSmy, Ze realizacja programy wplywa korzystnie na
Srodowisko w zakresie wiedzy, przekonan, umiejetnoSci i dziatai na rzecz wiasnego zdrowia. 95,1%
ankietowanej spotecznosci szkolnej wyraza zadowolenie z realizacji programu Szkoty Promujgcej
Zdrowie w Naszej szkole oraz uwaza, Ze realizowane zadania z programu Szkoty Promujgcej
Zdrowie wptywajg na znajomosSc¢ zasady zdrowego stylu Zycia i zdrowego odzywiania

41 odpowiedzi

@ Pozyiywmie
@ Hegatywnie

Mie maja znaczenia
@ MHie mam zdania

Zrealizowanie zaplanowanych dziatan bylo mozliwe dzieki wielkiemu zaangazowaniu Rady
Pedagogicznej. Pani Dyrektor szkoty, wszyscy nauczyciele, wychowawcy, opiekunowie przyczynili
sie¢ do realizowania projektu w roku szkolnym 2021/2022. O wszelkich dziataniach szkoty
promujgcych zdrowy styl Zycia mozna zobaczyC na stronie naszej szkoty i szkolnym FB

WNIOSKI

v Zgodnie z planem realizowano zadania, przy wspdtpracy nauczycieli, ucznidéw ,
rodzicéw i Srodowiska lokalnego.

v WiekszoS¢ ankietowanych oséb wyrazito swoje zadowolenie z realizacji zadan z
programu Szkoty Promujgcej Zdrowie.

v PromowaC zdrowy styl Zycia poprzez aktywno$¢ fizyczng ucznidw, wspieranie
zdrowego odzywiania, dziatania o charakterze profilaktycznym i ekologicznym.

v Rozwija€ umiejetnosci ucznidw w zakresie rozpoznawania potrzeb prozdrowotnych.

v Promowac¢ prozdrowotne dziatania podejmowane w réznych obszarach w Srodowisku
lokalnym.

v OrganizowaC réznorodne dziatania prozdrowotne, ktéore pozytywnie wplyng na
rozwijanie zainteresowan, uzdolnienh i pozgdanych zachowanh uczniéw.

v W dalszym ciggu kontynuowa¢ udziat w programach prozdrowotnych, szkoleniach i
konkursach.

v Realizowac zajecia ruchowe dla ucznidéw przedszkola, klas I-11l oraz IV-VII.

v Systematycznie promowac zdrowy styl Zycia podczas wszystkich zaje¢ dydaktycznych
oraz dodatkowych.

v Wprowadzi€ do programu tematyke zagrozen zwigzanych z korzystaniem z internetu.
v PrzeprowadzaC szkolenie dla rodzicéw z zakresu tematyki prozdrowotne;.
Opracowata:

Monika Dgbrowska
Olga Wrdéblewska



