SPRAWOZDANIE ZESPOLU
ds. SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
rok szkolny 2020/2021

Szkota Promujgca Zdrowie jest wielkg inwestycjg nie tylko w zdrowie, ale tez w edukacje
mtodego pokolenia. Tylko zdrowy uczen jest w stanie rozwijaC si€ wszechstronnie i osiggaC wysokie
wyniki. Jest to szkota, w ktdrej panuje dobra atmosfera i obowigzujg zasady wspodtpracy, gdzie
zdrowie catej spotecznoSci szkolnej jest podstawowym celem dziatania.
Majgc na uwadze waznosSC dziatah promujgcych zdrowie oraz ich wptywu na dobre
samopoczucie nasza szkota realizowata cele programu poprzez organizowanie réznorodnych
dziatann promujgcych zdrowy styl Zycia, ktére zostaty zaplanowane na podstawie diagnozy wstepnej
i umieszczone w planach dziatahh Szkoty Promujgcej Zdrowie na kazdy rok szkolny oraz dziatan
ujetych w corocznych szkolnych planach wychowawczych i planach profilaktyki.
Istotna byta, wiec korelacja dziatan z Koncepcjg Pracy Szkoly oraz z wszelkimi planami
i_programami wewnatrzszkolnymi. Wiele dziatan wynikato z realizacji programéw i projektow
proponowanych przez instytucje zewnetrzne, ktérych celem réwniez jest promocja zdrowia.
Realizacja celéw programu odbywa si€ w naszej szkole poprzez organizowanie dziatan
na rzecz zdrowia w poszczegolnych obszarach:
1) Zdrowy styl zycia.
2) AktywnosS¢ ruchowa.
3) Ekologia i ochrona Srodowiska.
4) Bezpieczenstwo w szkole i poza szkotq.
5) Profilaktyka zdrowia fizycznego.
Zastosowano réznorodne formy, ktére charakteryzowaty: nowatorstwo, innowacyjnos$c,
rozwijanie postaw tworczosci, wykorzystanie nowoczesnych technik oraz oryginalnych metod
pracy. DziatalnoS¢ innowacyjna, kreatywna i twodrcza w zakresie programu stwarza warunki
lepszego rozwoju spotecznosci szkolnej we wszystkich obszarach zdrowia:
¢ ksztattuje postawy prozdrowotne,
% skfania do nabycia odpowiednich umiejetno$ci dbania o wiasne zdrowie, poprzez
aktywnos$¢ ruchowa, dbanie o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie,

% motywuje do rozwijania aktywnoSci twoérczej poprzez udziat w réznorodnych twdrczych
formach realizacji celéw programu np. projekty, konkursy, akcje prozdrowotne,

% angazuje do aktywnosci i kreatywnoS$ci uczniéw poprzez stosowanie metod aktywizujgcych
podczas realizacji programu oraz wykorzystywanie wiasnych pomystéw w zakresie dziatah
zwigzanych z dbaniem o wtasne zdrowie.




Realizacja zadan wynikajacych z planu pracy oraz inicjowanych przez Srodowisko szkolne to

miedzy innymi:

1. , Porozmawiajmy”
Na potrzeby rodzicéw, dzieci i pracownikdw szkoty stworzyliSmy program konsultacyjny
pod hastem ,,Porozmawiajmy” majgcy na celu sprawng komunikacje w rozwigzywaniu
nurtujgcych spraw dotyczgcych edukacji, wychowania oraz opieki nad uczniami naszej
szkoty. Jezeli kto$ potrzebuje rozmowy, ma pytania dotyczgce funkcjonowania dziecka,
ma problemy w szkole, w domu, z réwieS$nikami zostaly wyznaczone specjalne dyzury

pracy pedagoga i psychologa szkolnego.

2. ,Sprzatanie Swiata”
W dniu 18 wrzesSnia 2020 r odbyty sie obchody 27 edycji akcji Sprzgtania Swiata 2020
pod hastem przewodnim Plastik REZYGNUJE.SEGREGUJE. Ze wzgledu na okolicznoSci
pandemii Covid-19 w tym roku szkolnym swoje dziatania ograniczyliSmy do wykonania
gazetki informacyjnej o idei i obchodach akcji, oraz przeprowadzenia lekcji
wychowawczych promujgcych wiasciwg segregacje odpaddw. Uczniowie poszczegdlnych
klas obejrzeli film i wykonali zadania na kartach pracy ktére zawieraty treSci dotyczgce
wlasciwej segregacji i odpaddw i ich recyklingu.




3. Szkolny Kodeksu Zachowan w naszej szkole
Dnia 2 pazdziernika odbyta sie uroczysta inauguracja obowigzywania Szkolnego Kodeksu
Zachowan w naszej szkole. Uczniowie zostali zapoznani z zasadami zachowania jakie
obowigzujg w naszej placowce oraz z systemem motywacyjnym. Dobre zachowanie
premiowane jest zdobywaniem zetondw, ktére na koniec miesigca sg zliczane. Na
podstawie obliczen wytaniany jest szkolny lider dobrego zachowania w skali miesigca,
poétrocza i roku szkolnego. By¢ wzorowo zachowujgcym si€ uczniem w naszej szkole ma
swojg warto$¢.

4. Realizacja zadania, Nie daj si¢ depresji” w ramach Swiatowego Dzien Zdrowia
Psychicznego
10 pazdziernika- Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Ustanowienie takiego dnia przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia ma na celu podkre$lenie wagi problemoéw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym. WHO przewiduje, Ze juz w 2021 roku depresja bedzie drugg
najpowazniejszg przyczyng niepetnosprawnosci na Swiecie. PrzypomnieliSmy tego dnia,
ze musimy zadbac o siebie i przestrzega¢ pewnych regut. ZachecaliSmy do aktywno$ci
fizycznej, poniewaz osoby poswiecajg okoto 30 minut dziennie na jakgkolwiek
aktywno$¢ fizyczng rzadziej chorujg na depresje. ZachecaliSmy gorgco do refleksji nad
wiasnym zdrowiem ZachecaliSmy gorgco do dawania dobrego przyktadu swoim bliskim!
PrzypomnieliSmy telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy

DZIECKO Z DEPRESJA
W SZKOLE | PRZEDSZKOLU

Informacje dla pedagogéw i opiekundow

Monika Turno



5. Dzien Pluszowego Misia
Wszystkie misie mate i duze, bure i kolorowe dzi$ obchodzity swoje Swieto, 25
pazdziernika 2020 Swiatowy Dzief Pluszowego Misia. Przedszkolaki teZ uczcity ten
wyjatkowy dzien, byly tafice i zabawy, a takZze smakowanie pysznego miodku. Nastepnie
dzieci wspdlnie z opiekunami wykonaty misie z recznikéw. Na koniec kazde dziecko
otrzymato dyplom Przyjaciela Pluszowego Misia oraz drobny upominek.

6. ,Zdrowe Sniadanie”
08 listopada obchodzimy Dzien Zdrowego Sniadania.
Z tej okazji w Naszej Szkole obchodziliSmy Tydzien Zdrowego Sniadania.
Aby przypomnieC, jak wazng role petni ono w codziennej diecie oraz co powinno
zawieraC, zeby byto wartoSciowe w kazdej klasie odbyly sie zajecia tematyczne o
zasadach prawidtowego Zzywienia i roli Sniadania. Dzieci przedstawiaty swoje Zdrowe
Sniadanie pamigtajgc, ze to najwazniejszy positek dnia.
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KONKURS ,, Zdrowo zy¢ chcemy, wiec wiemy co jemy”

W celu propagowanie wéréd miodziezy zasad zdrowego odzywiania, ksztattowanie
prozdrowotnych przyzwyczajenh i wtasciwych nawykéw zywieniowych, rozwéj
Swiadomos$ci zdrowotnej uczniéw oraz edukacji Swiadomego wyboru spozywanych
positkdw w dniach 17-27.11.2020 r SZZPZ zorganizowat konkurs ,, Zdrowo zy¢ chcemy,
wiec wiemy co jemy”. Konkurs polegat na zaprezentowaniu piramidy zdrowego Zywienia i
aktywnosci fizycznej w formie fotograficznej. Wiele prac zaskoczyto organizatorow
zarowno kreatywnoscig jak i ogromnym wktadem pracy catej rodziny.

BIALE KLOCKI TO



8. Swiatowy Dzien Walki z AIDS
01 grudnia przypada Swiatowy Dzien Walki z AIDS ustanowiony w 1988 r. przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Dzien ten niesie przestanie wspodtczucia, nadziei i
solidarnoSci z osobami Zyjgcymi z HIV i chorymi na AIDS, jak réwniez z ich bliskimi.
Nieodtgcznym motywem obchoddéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS jest czerwona
kokardka, ktora symbolizuje solidarnoSc.
W celu podniesienia poziomu wiedzy na temat wirusa HIV i zespotu AIDS, zwrdcenia
uwagi bliskim na mozliwo$ci wykonywania testu w kierunku HIV, ksztattowanie postawy
tolerancji i akceptacji wobec 0séb zyjgcych z HIV i chorych na AIDS oraz wptywu
wiasnego postepowania na stan swojego zdrowia, a w szczegdlnoSci promowanie
asertywnych zachowan w sytuacjach ryzykownych przestaliSmy do pracy z dzieCmi
materiaty edukacyjne w formie kolorowandki.
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9. Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych.
3 grudnia obchodzimy ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych w 1992
roku Miedzynarodowy Dzienh Oséb Niepetnosprawnych. Staramy sie pamietaC o tym
przez caty rok, ale Swieto to byto dobrg okazjg, by przypomnieC wszystkim wyraznie —
spoteczenstwo tworzymy my wszyscy, niezaleznie od miejsca zamieszkania, wieku,
wyksztatcenia czy sprawnosci.

MIEDZYNARODOWY DZIEA
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
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10.

11.

12,

Mikotajki;

6 grudnia jest od wielu lat dniem, w ktérym nasza szkota podtrzymuje mikotajkowg
tradycje. Ze wzgledu na nauke zdalng spowodowang pandemig, tradycyjne wreczenie
paczek byto niemozliwe. Pomimo tego Mikofaj przebyt dtugg droge obdarowujgc

uczniéw matymi paczuszkami.

Szkolenia kadry z psychologiem.

Nauczyciele i specjalisci szkét specjalnych w Zespole Szkét im. J. Sniadeckiego w Pionkach
odbyli w dniu 29 stycznia 2021 r szkoleniowe spotkanie superwizyjne z wprowadzania
elementdw ustrukturyzowanego nauczania w pracy z uczniami ze spektrum autyzmu.
Czas kiedy swojg wiedzg i doSwiadczeniem dzielita sie z nami Pani psycholog Katarzyna
Peczak, bedzie dla nas zrédtem inspiracji do dalszej pracy.

Projekt , Bezpieczne Ferie”

Wychowawcéw, przedstawili uczniom przed feriami prezentacje przekazujacg wazne
treSci w zakresie bezpieczenstwa. Akcja "Bezpieczne Ferie" miata na celu zapewnienie
dzieciom i modziezy zdrowego oraz bezpiecznego wypoczynku. Uczniowie i rodzice
otrzymali pakiet informacji na temat bezpiecznych zachowan w czasie zimowego
wypoczynku i ogdlnych zasad bezpieczeristwa w domu, w szkole, na ulicy.



BEZPIECZNE FERIE
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13. Projekt ,,Swiatowego Dnia Walki z Rakiem”
W obchody 4 lutego 2021 Dnia Walki z Rakiem uczniowie szkoty mtodziezowej
przygotowali kampanie informacyjng dla Naszej spotecznosSci szkolnej . Byly ciekawe
gazetki, plakaty, prezentacje multimedialne méwigce o tym jak wazna jest profilaktyka i

walka z chorobami nowotworami.
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14. “Moje BMI w Tlusty Czwartek”
Thusty Czwartek przypada na ostatni czwartek karnawatu, W 2021 roku wypadt 11
lutego. Tego dnia dzieki uprzejmos$ci Pan Pielegniarki cata spoteczno$¢ szkolna mogta
POZNAC swoje BMI i wtedy dopiero podjg¢ decyzje ile pgczkéw zje;-)
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15. Projekt “Tydzien ZyczliwoSci”

By promowac¢ zachowania oparte na zyczliwosci, 15 — 19 lutego 2021 r. w naszej szkole
obchodzili$my ,Tydzien Zyczliwo$ci” MieliSmy Tablice USmiechu, Kartki Zyczliwo$ci na
drzwiach, Poczte USmiechu i wiele innych atrakgji.

Kolorem Zyczliwo$ci jest kolor ZOLTY iten kolor towarzyszyt nam jako elementéw
odziezy lub dekoracji stroju przez caty tydzien.

Wszystkich uczniowie, rodzice, nauczyciele i pracownicy szkoty do "pisali lisciki" z
zyczeniami, pozdrowieniami, bgdz madrymi przestaniami.

l

16. Projekt “Tydzien Sztuk Walki”
W ramach Tygodnia Sztuk Walki na lekcjach WF nauczyciele wprowadzili elementy sztuk
walki majgce na celu pokazanie uczniom w jaki sposéb mozemy pozbywac si€ agres;ji i
jak korzystaé z technik relaksacyjnych.
Nasza Szkota zawsze dba o zdrowie fizyczne i psychiczne Naszych uczniéw - .



17. Udziat w Challengu dla Olusia - marzec 2021
Majgc na celu pomoc choremu dziecku, ale réwniez uwrazliwienie spotecznosci na
potrzeby innych wzieliSmy udziat w wyzwaniu polegajgcym na zrobieniu zdjecia ze
stoneczkiem, umieszczeniu go w mediach spoteczno$ciowych, wptacie minimum 10

instytucji lub oséb do dalszej akcji.
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18. Dzien kolorowej skarpetki ;
21 marca dla wiekszoSci z nas kojarzy sie z Pierwszym Dniem Wiosny. Jednak sg w Naszej
szkole osoby, dla ktérych ta data symbolizuje co$ innego- Swiatowy Dzien Zespotu
Downa. W naszej szkole sg wyjatkowe osoby, ktére z kazdego szarego dnia potrafig
wyczarowacC wiosenne promienie stofca.Z okazji Dnia Kolorowej Skarpetki,



przedstawiliSmy naszych cudownych modeli, u ktérych na twarzy zawsze gosci uSmiech.
Celem, tej ogdlnoSwiatowej akcji jest uSwiadomienie spoteczenstwu, Ze osoby z
zespotem Downa majg takie same potrzeby jak osoby petnosprawne. Oczekujg szacunku,
tolerancji i akceptaciji.

Kazdy z nas mogt w prosty sposéb przytgczy€ sie do akcji promujgcej to wydarzenie.
Wystarczyly na stopach kolorowe skarpetki.

19. Swietlica zdalna — zdrowe odzywianie- marzec 2021
W trakcie zdalnego nauczania Panie z naszej $wietlicy przedstawily catej spotecznos$ci
szkolnej prezentacje jak wazne jest w naszym zyciu zdrowe odzywianie. ChcieliSmy
przypomnieC wszystkim,Ze wtasciwe odzywianie moze wspomac naszg naturalng
odpornoS¢ organizmu i przyczyni€ sie do zwiekszenia naszej odpornosSci przed
infekcjami.




20. “Wartos$¢ odzywcza jaj” - Wielkanoc 2021
Chociaz jaja, z powodu obecnoSci cholesterolu, stracity dobrg opinie, ostatnie badania
naukowe wykazujg, Ze spozycie jaj przez zdrowego cztowieka moZe przynies¢ wiele
korzy$ci dla zdrowia. Dzieki uprzejmosci Wszechnicy Zywieniowej SGGW mogli$my
wykazaC ich zalety zapoznaliS$my spotecznoScC szkolng z informacjami dotyczgcymi
"najczesciej spotykanych gosci" na stole Wielkanocnym.

NEWSY - Wszechnica Zywieniowa w SGGW

> Jaj powinny hy¢ stalym skladnikiem racjonalnej
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> Jaja sa jednym z niewielu zrodel pokarmowych witamin D, Biz, luteiny.

> Spoiycie 1jajana dzien nie wywoluje

niekorzystnych efektow.

> Wazystkie jaja stanowia znakomite zrdlo wigkszosci skladnikow odzywezych.
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Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu;

Kwiecien to miesigc poSwigcony propagowaniu wiedzy na temat Autyzmu. Dzieh 2
kwietnia to Swiatowy Dzien Swiadomo$ci Autyzmu. Wéwczas w krajach, ktore wtgczajg
sie w akcje, w tym oczywiscie w Polsce, wiele miejsc oraz instytucji rozSwietla sie na
niebiesko. Uczniowie naszej szkoty, czyli szkoty Specjalnej w Pionkach przy zespole Szkét
im.J.Sniadeckiego od poczatku istnienia szkoty — juz 7 rok, czynnie wtgczajg sie w
ogolnopolskg akcje. Aby pokazaC, jak wazny jest dla nas ten temat i zaznaczyC nasze
poczucie solidarno$ci z osobami dotknietymi autyzmem, nasi uczniowie wraz z
wychowawcami ubrali sie na niebiesko, wykonali wiele prac plastycznych. Przez caty
kwiecien prezentowaliSmy talenty i zainteresowania naszych ucznidéw z autyzmem, aby
pokazaC, ze kazdy cztowiek jest odmienng, niezmiernie interesujgcg osoba.
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22. Udziat w projekcie edukacyjnym ,JesteSmy rézni, lecz réwnie wazni”
Przedszkolaki z naszej szkoty wziety udziat w projekcie edukacyjnym ,JesteSmy rézni,
lecz réwnie wazni” organizowanym przez Przedszkole Niepubliczne Akademia
Przedszkolaka w Siewierzu . Celem akcji jest podnoszenie Swiadomosci spotecznej i
propagowanie wiedzy na temat Autyzmu oraz Zespotu Aspergera.

23. Dzieh Ziemi
22 kwietnia na catym Swiecie celebrujemy Dzien Ziemi. Obchody sg okazjg do
promowania ekologicznych postaw, ale tez uSwiadamiania problemdw, ktére sie wigzg
ze zmiang klimatu. Motywem przewodnim tegorocznych obchodéw jest hasto: , Przywré¢
naszg Ziemie” w zajeciach pod takim wtadnie hastem wzieli udziat uczniowie Szkoty



24. Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich;
23 kwiecien to Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich, tradycyjnie po$wiecony jest
promocji literatury i czytelnictwa, a takze problematyki zwigzanej z ochrong praw
autorskich. Co roku staje sie okazjg do dyskusji na temat roli ksigzki jako Zrédta wartoSci
i wiedzy. Nasi uczniowie od kilku lat aktywnie uczestniczg w kampanii ,Cata Polska Czyta

Dzieciom” i czytajg ksigzki codziennie, a szczegdlnie tego dnia.
e




25. Nowalijki u przedszkolakéw -kwiecien 2021;

Celem zaje¢ byto nie tylko polisensoryczne poznanie warzyw, ale przede wszystkim
zachecenie dzieci do ich spozywania. Poprzez zabawe przekonaliSmy sie dlaczego warto
jesc€ te pyszne dary natury. Najwiecej atrakcji przyniosto dzieciom przygotowanie pysznej
safatki, zasianie rzeZzuchy i zasadzenie cebulek.

26. Swiatowy Dzienn Walki z dyskryminacjg Os6b Niepetnosprawnych;
Dnia 5 maja przypada Dzieh Walki z Dyskryminacjg Oséb Niepetnosprawnych. W zwigzku
z tym nasza szkota wigczyta sie w obchody tego dnia biorgc udziat w uroczystym
przemarszu. Uczniowie przygotowali prace plastyczne pod tytutem "Inny nie znaczy
gorszy", chcac przypomnieC o grupie spoteczenstwa, ktdra wymaga wsparcia i wiekszej
uwagi.




27.

28.

Dzien Bibliotekarza i Bibliotek;
8 maja w catej Polsce obchodzony byt Dzieh Bibliotekarza i Bibliotek. Z tej okazji

uczniowie odwiedzili dzi$ naszg szkolng biblioteke oraz Biblioteke Pedagogiczng i ztozyli
najlepsze Zyczenia Paniom bibliotekarkom. Panie otrzymaty od uczniéw dyplomy i laurki z
podziekowaniem za swojg prace i state rozbudzanie pasji do czytelnictwa.

VIl Ogdlnopolski Maraton Przedszkolakow;

Juz po raz pigty nasze przedszkolaki wziety udziat w wydarzeniu sportowym ,,Sprintem do
maratonu”. Celem wydarzenia jest promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania
czasu, w tym czasu na Swiezym powietrzu; popularyzowanie biegéw wsréod dzieci oraz
wyrabianie u przedszkolakéw nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu
dorostym. Zachecanie dzieci do regularnej aktywnoSci fizycznej juz od najmfodszych lat
jest inwestycja w ich zdrowie oraz rozwdj nie tylko ruchowy, ale takze intelektualny i
emocjonalny.



29. Swiatowy Dzien Pszczél;

30.

20 maja obchodzimy Swiatowy Dzien Pszczét ustanowiony przez ONZ. Jest to
inicjatywa Stowenii, ktéra w ten sposéb chciata podkresli¢ znaczenie pszczét dla
ekosystemu. Celem prowadzonych dziatan w Naszej szkole bylo podkreslenie
znaczenia tych owadéw dla pozyskiwania zywnos$ci oraz zwrdcenie uwagi na
wystepujgce wobec nich liczne zagrozenia we wspétczesnym Swiecie

XX Ogélnopolski Tydzien Czytania

Dzieciom pod hastem ,,Lubimy czyta¢ polskich autoréw!”

26 maja 2021 r. rozpoczeliSmy XX Ogdlnopolski Tydzieh Czytania Dzieciom pod hastem:
,Lubimy czytaC polskich autoréw!”, ktéry potrwat do 01.06. Nasza szkota juz od 5 lat
bierze aktywny udziat w obchodach tego wydarzenia. Ze wzgledu na pandemi€ nie
mogliSmy zorganizowaC akademii. W klasach odbyty sie zajecia p zaje¢ na temat polskich
pisarzy.




31. ,,Bon czy ton. Savoir-vivre dla dzieci”
Podczas niektérych lekcji w dniach 31-05 do 02-06 - 2021 r. czytaliSmy lub stuchali$my

ksigzkg Grzegorza Kasdepke "Bon czy ton. Savoir-vivre dla dzieci" w zwigzku realizacja

zadania "zasady savoir- vivre w szkole i w domu".

32. Wycieczka krajoznawcza i integracyjna do Zakopanego.
‘\-lm_




33. Piknik szkolny w tym: warsztaty z udzielania pierwszej przedmedycznej pomocy.
»Bezpieczne i zdrowe zachowania” realizacja Programu Wspoétpracy z Policjq i Strazg
Pozarna.

23 czerwca nasi uczniowie uczestniczyli w szkolnym pikniku pod hastem “Ahoj, Zeglarze! -
wyruszamy na bezpieczne wakacje”. Razem z nauczycielami i przybylymi go$émi
wyruszyli w dtugg podréz. Odwiedzili géry, morze oraz las. W czasie tej przygody poznali
zasady, ktdre z pewno$cig pomogg im spedzi€ bezpiecznie wakacyjne miesigce. Panowie
policjanci opowiedzieli jak bezpiecznie poruszacC sie rowerem, pani pielegniarka poradzita
jak przetrwac upaty, pani ratownik wspomniata o niebezpieczehstwach zwigzanych z
gorskimi wedréwkami i wodnymi kgpielami, a strazacy przestrzegali przed paleniem
ogniska w lesie. ZapoznaliSmy sie zasadami udzielania pierwszej pomocy. Wszystkiemu
towarzyszyty integracja Spiew i muzyka, ktére przenosity ucznidw w kolejne miejsca.

s




GENERAT)

'\

34. Jestem aktywny -uprawiam sport — caly rok;
Nasi nauczyciele WF oraz wychowawcy podczas catego roku szkolnego zachecajg
uczniow do réznych form aktywnosci fizycznej zaréwno na lekcji jak i w czasie wolnym.

35. Bezpieczna i aktywna przerwa;
Gtéwnym celem akcji “Bezpieczna i aktywna przerwa” w Naszej placowce byto
zaproponowanie alternatywnych aktywnos$ci w zamian za wprowadzony zakaz
korzystania z mediéw cyfrowych. Dzieki temu dziataniu osiggamy réwniez inne cele takie
jak wdrazanie dziatan zapobiegajgcych uczniowskiej nudzie, agresji stownej i fizycznej,
poprawiajgcych bezpieczenstwo w szkole. Rozwijanie wtasnej aktywno$ci spotecznej,
uczenie si€ ksztattowania wi€zi z innymi i inicjowania interakcji spotecznych,sprzyja
integracji catej spoteczno$ci szkolnej.

36. Szklanka wody;



W celu propagowanie dobrego nawyku picia wody przez caty rok szkolny zachecamy
uczniéw do picia wody, podkreSlamy jej zalet. W salach umieszczone sg informacje
propagujgce picie wody.

A .

37. Cyberprzemoc w szkole i Bezpieczni w sieci — szkolenia; \
W ramach programu OSE prowadzone byty dziatania edukacyjno-informacyjne,
promujgce zasady bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych. Nauczyciele wzi€li
udziat w cyklu webinaréw Ogdlnopolskiej Sieci Edukacyjnej, a nastepnie przekazywali te
wiedz€e dzieciom i rodzicom.

38. Bezpieczenstwo w sieci — normy i zasady zachowania si¢ w sieci;
W 2021 r. Dzien Bezpiecznego Internetu obchodzony byt pod hastem ,Dziatajmy razem!”
Podczas obchodéw DBI chcemy zwrdciC uwage na role kazdego uzytkownika Internetu
w budowaniu bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska on-line. UswiadomiliSmy
spoteczno$¢ Ze, kazdy z nas ponosi odpowiedzialno$¢ za to, co robi w sieci i w jaki
sposodb z niej korzysta. Jednocze$nie podkreslaliSmy potencjat Internetu, ktéry dzieci
mogg wykorzystaé zaréwno w edukacji, kontaktach z réwie$nikami jak réwniez jako
forme tworczej rozrywki.

®
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39.

40. Dziatania ksztattujgce postawy patriotyczne.
Patriotyzm oznacza troske danego cztlowieka o wlasny rozwdj, o zdrowie fizyczne, o
dojrzatos$¢ psychiczng, moralng, duchowq i religijng. MitoS¢ do ojczyzny pobudza
dojrzatg dume narodowa, a ta z kolei mobilizuje do podejmowania osobistego trudu
rozwoju i samowychowania dlatego na terenie Naszej szkoty dumnie celebrujemy
wszystkie Swigta Narodowe jednoczes$nie co roku przypominam wszystkim o

wlasciwych postawach i zachowaniach w te Swieta.

1
Lieran®h,

41. Dziatania prozdrowotne i profilaktyczne pielegniarki szkolnej.

Pielegniarka szkolna uczestniczyta czynnie w programie edukacji zdrowotnej prowadzgc
pogadanki na temat higieny, zagrozen dla Naszego zdrowia oraz zasad wiasciwego
doboru stroju w réznych porach roku. Przeprowadzita bilans zdrowia ale rowniez
dokonywata pomiaréw BMI i szkolitg praktycznie z zakresu higieny ucznidw.

42.Nauczyciele, pedagog, psycholog szkolny, wychowawcy Swietlicy, pielegniarka
prowadzili pogadanki i zajecia w klasach na temat:

- bezpieczenstwa w domu ,w szkole, w drodze do szkoty,

- wlaSciwego zachowania, przestrzegania regulaminéw szkolnych,
- higieny ciata i umystu, walki ze stresem,

- wad postawy, wtadciwego obcigzenia plecaka szkolnego,

- higieny pracy, metod skutecznego uczenia,

- integracji zespotu klasowego,

- ochrony Srodowiska,

- zajecia majgce na celu pokonywanie trudnoSci w nauce,

- zasad zdrowego zywienia,

- podnoszenia sprawno$ci fizycznej, zdrowego odpoczynku, -

- choréb obecnie panujgcych w tym COVID 19

oraz wspolnie tworzymy szkolny katalogu scenariuszy lekcji wychowawczych promujgcych
zdrowie.



& BEZPIECZNY POWROT DO SZKOL

10 zasad dla uczma

@ Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby, zostari w domu..

MRPiPS.

. Czesto myj rece.

\‘ Nie dotykaj oczu, ustinosa.

° Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.

Uwatznie stuchaj polecen nauczyciela.

9 Uzywaj tylko wiasnych przyboréw szkolnych.

% Spozywaj swoje jedzenie i picie.

@ Unikaj kontaktu 2 wieksza grupa uczniéw, np. podczas przenw.

Jesli czujesz sie Zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Praestrzegaj zasad bezpieczenistwa przed i po lekcjach.

Plan pracy zostat opracowany na 3 lata i realizowany jest na biezgca.

Realizacje programu zakonczyliSmy ankietg skierowana do spotfecznoSci szkolnej oraz
przeprowadzono rozmowy wsrdd dzieci i rodzicow. Ewaluacja pozwolita na sprawdzenie w jakim
stopniu osiggneliSmy zatoZone cele.

Wszystkie dziatania szkoty w zakresie dziatan prozdrowotnych byly na biezgco
monitorowane, dokumentowane oraz oceniane pod wzgledem ich uzyteczno$ci w ramach zatozen
programu Szkota Promujgca Zdrowie

W wyniku analizy ankiet stwierdziliSmy, Ze realizacja programy wplywa korzystnie na
Srodowisko w zakresie wiedzy, przekonan, umiejetnosci i dziatan na rzecz wtasnego zdrowia. 97,4%
ankietowanej spotecznosci szkolnej wyraza zadowolenie z realizacji programu Szkoty Promujgcej
Zdrowie w Naszej szkole oraz uwaza, Ze realizowane zadania z programu Szkoty Promujgcej
Zdrowie wplywajg na znajomos$¢ zasady zdrowego stylu Zycia i zdrowego odzywiania

® Tak
@ Nie

Zrealizowanie zaplanowanych dziatan bytlo mozliwe dzieki wielkiemu zaangaZzowaniu Rady
Pedagogicznej. Pani Dyrektor szkoty, wszyscy nauczyciele, wychowawcy, opiekunowie przyczynili
sie do realizowania projektu w roku szkolnym 2020/2021. O wszelkich dziataniach szkoty
promujgcych zdrowy styl Zycia mozna zobaczyC na stronie naszej szkoty i szkolnym FB

WNIOSKI

4 Zgodnie z planem realizowano zadania, przy wspdtpracy nauczycieli, uczniéw ,
rodzicéw i Srodowiska lokalnego.

(4 WiekszoSC ankietowanych oséb wyrazito swoje zadowolenie z realizacji zadan z
programu Szkoty Promujgcej Zdrowie.
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PromowaC zdrowy styl Zycia poprzez aktywnoSC fizyczng ucznidw, wspieranie
zdrowego odzywiania, dziatania o charakterze profilaktycznym i ekologicznym.

v Rozwija€ umiejetnos$ci uczniéw w zakresie rozpoznawania potrzeb prozdrowotnych.

v Promowac prozdrowotne dziatania podejmowane w réznych obszarach w Srodowisku
lokalnym.

v OrganizowaC réznorodne dziatania prozdrowotne, ktére pozytywnie wptyng na
rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i pozgdanych zachowan uczniéw.

v W dalszym ciggu kontynuowaC udziat w programach prozdrowotnych, szkoleniach i
konkursach.

v Realizowa¢ zajecia ruchowe dla ucznidw przedszkola, klas I-11l oraz IV-VII.

v Systematycznie promowac zdrowy styl Zycia podczas wszystkich zaje¢ dydaktycznych

oraz dodatkowych.

v Zorganizowa¢ w nowym roku szkolnym "tydzieh zdrowia" (np. ,Poniedziatek ze
zdrowym sokiem", ,Wtorek ze zboZowymi przysmakami", "Jogurtowg Srode", itp.).
v ZorganizowaC wybor na maskotke programu SZPZ.
v Przeprowadzac szkolenie dla rodzicéw z zakresu tematyki prozdrowotne;j.
Opracowata:

Monika Dgbrowska
Olga Wrdéblewska



