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"Niezwykta podroz do ..."

Chce Was dzisiaj zabra¢ w podroz do niezwyktego miejsca, jakim jest Szkota Specjalna w Zespole
Szkétim. J. Sniadeckiego w Pionkach. To miejsce tworza wyjatkowi ludzie, ktorych taczy jedna, wspoina
cecha — mito¢ do dzieci niepetnosprawnych oraz che¢ pomagania im z wykorzystaniem wszelkich
dostepnych narzedzi i metod terapeutycznych.

Nasza Szkota powstata w 2013 roku w niewielkim budynku przy ulicy Parkowej 5 w Pionkach. Swojg,
dziatalno$¢ rozpoczynalismy od jednego ucznia, Marcela, ktdry obecnie jest naszym absolwentem.
Od poczatku powstawania Szkoty wiedziatam, jaki jest moj cel. Chciatam stworzy¢ miejsce, w ktérym
kazde dziecko z niepetnosprawnoscig bedzie czuto sie bezpiecznie. Zalezato mi na tym, by edukacja
dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi obejmowata wszystkie etapy — od Wczesnego
Wspomagania Rozwoju Dziecka, przez Szkote Podstawowg Specjalng z oddziatami przedszkolnymi
i oddziatami rewalidacyjno - wychowawczymi, az po Szkote Specjalng Przysposabiajacq do Pracy
i Szkote Branzowa | stopnia Specjalng. Dzieki takiej organizacji procesu ksztatcenia i terapii dziecko
nie dodwiadcza stresu zwigzanego ze zmiang placowki. Z kolei nauczyciele i terapeuci widza postepy
kazdego ucznia, moga zaplanowac dla niego skuteczng, dtugofalowa terapie i btyskawicznie korygowaé
ja, gdyby zaistniata taka koniecznosc.

Aby takie miejsce mogto powsta¢, musiatam stworzy¢ zespét. Przez lata udato mi sie pozyskac
do wspotpracy znakomitych ludzi: oligofrenopedagogow, logopedow i neurologopedéw, terapeutow
ruchu, terapeutéw integracji sensorycznej, psychologéw, pedagogéw, surdopedagogdw, $wietnych
nauczycieli przedmiotéw ogélnoksztatcacych i zawodowych. Kazdego dnia razem tworzymy nasza
Szkote, doskonalimy sie zawodowo, by stawata si¢ coraz lepsza. Nasi nauczyciele to osoby pefne pasji,
zaangazowane, ambitne, empatyczne i wrazliwe. Tylko potaczenie takich cech osobowosci gwarantuje
wiasciwy przebieg procesu edukacyjnego i terapeutycznego. Zapewnia dzieciom niepetnosprawnym
nauke i usprawnianie na najwyzszym poziomie, daje im poczucie bezpieczenstwa i bezwarunkowej
akceptaciji.

W naszej dziatalnosci priorytetem jest odpowiedzialnos¢. To niezwykle istotne szczegdlnie
wtedy, gdy na efekty prowadzonej terapii trzeba poczekac nieco diuzej. Aby dziatania podejmowane
wobec dziecka byly skuteczne, wspotpracujemy z wieloma instytucjami i osobami: Panig Katarzyng
Peczak - psychoterapeutka oraz trenerem umiejetnosci miekkich, ktéra dokonuje superwizji placowek
edukacyjnych dla oséb w spektrum autyzmu, Panig dr Magdaleng Grycman, ktéra wprowadzita nas
w tajniki komunikacji alternatywnej, odbywamy wizyty studyjne w szkotach pracujacych najnowszymi
metodami terapeutycznymi — w Specjalnej Szkole Przysposabiajacej do Pracy ,Nie z tej bajki”
dziatajacej w Warszawie.

Nasze starania doceniajg rodzice ucznidw, ktérzy od pierwszych chwil pojawienia si¢ w szkole moga,
liczy¢ na naszg pomoc i wsparcie. Organizujemy dla rodzicéw warsztaty, konsultacje indywidualne,
a takze grupy wsparcia. Wspolnie wypracowujemy strategie dziatania w stosunku do kazdego ucznia,
podejmujemy réznorodne formy pracy, by rodzicom jak najbardziej utatwi¢ sprawowanie opieki nad
dzieckiem z niepetnosprawnoscia. JesteSmy dumni, ze rodzice naszych uczniéw obdarzajg nas
zaufaniem, powierzajac nam to, co najcenniejsze — swoje dzieci. |

Nasza praca to codzienne pochylanie sie nad kazdym dzieckiem.
Zawsze bowiem pamietamy, ze ,troska o dziecko jest pierwszym
i podstawowym sprawdzianem stosunku cztowieka do cztowieka”.

mgr Agnieszka Stepien
dyrektor Zespotu Szkét im. J. Sniadeckiego w Pionkach




Aby w petni oddziatywac na dzieci zapewniajgc im maksymalng mozliwo$¢
rozwoju, korzystamy w naszej pracy z elementow réznych metod:

*  Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne;
—~— +  Komunikacja alternatywna i wspomagajaca AAC;
+  Programy Aktywnosci i Komunikacji Knilléw;
+  Metoda Snoezelen - Sala Do$wiadczania Swiata;
*  Metoda o$rodkéw pracy;
+  Stymulacja polisensoryczna;
+ Integracja Sensoryczna;
*  Metoda Dobrego Starty;
+  Pedagogika zabawy;
+  Metoda F. Affolter;
*  Metody behawioralne;
+  Zabawy paluszkowe;
*  Muzykoterapia;
Masaze.

REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2021/2022 TRWA Zajecia prowadzone tymi metodami majg na celu:

- 4 rozwijanie i doskonalenie zmystow,
ZAP ISZ S I E J UZ DZIS ! ZAP RASZAMY! rozwijanie autoorientacii i orientacji przestrzennej,
¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej,
Szkoty Specjalne w Zespole Szkot im. J. Sniadeckiego w Pionkach informuja o rozpoczeciu ¢éwiczenie analizy i syntezy stuchowej oraz stuchu fonetycznego,

rekrutacji do: rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i stuchowo-ruchowej,
¢wiczenie pamieci mechanicznej i logicznej,
+  oddziatéw przedszkolnych; ksztattowanie i rozwijanie procesow poznawczych,

+  oddziatow rewalidacyjno-wychowawczych; rozwijanie i doskonalenie mowy oraz innych systeméw komunikowania,
+  klas 1-8 Szkoty Podstawowej Specjalnej; rozwijanie procesow myslenia,

+  Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy; wydtuzanie czasu koncentracji uwagi,

+  Branzowej Szkoty | Stopnia Specjalnej; wiele innych wynikajgcych z potrzeb dziecka.

na zajecia Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka.

Naszg oferte edukacyjng kierujemy do o ucznidéw: z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu D0kumenty potrzebne do przyjecia dziecka do SZkOJ‘y:

lekkim, umiarkowanym, znacznym i glebokim, ze sprzezeniami, z afazjg, ze spektrum autyzmu
oraz innymi niepetnosprawnosciami.

Kazde dziecko idzie swojg wlasng $ciezka edukacyjng i terapeutyczng w odpowiednim dla siebie
tempie, realizujac przygotowany dla niego Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny.

Oprocz zaje¢ dydaktycznych nasi uczniowie majg mozliwos$¢ korzystania z bezptatnej rehabilitaci,
terapii Integracji Sensorycznej, Sali Do$wiadczania Swiata, réznorodnych zaje¢ rewalidacyjnych, w tym )
logopedycznych, pedagogicznych, psychologicznych. Zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowana www.sp.zielone.eu
kadre pedagogiczna, zapewniajaca podopiecznym nauke, opieke i bezpieczenstwo. Wszelkie informacje moga paristwo uzyska¢ pod numerem telefonu: 48 612 80 90

*  podanie rodzicow (prawnych opiekunéw),
+  aktualne orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna,

Karta zgtoszenia dziecka do szkoly oraz kwestionariusz, dostepne sq w sekretariacie i na stronie

0] Ioe)ENIER Emilia Wisniewska, Karolina Denkiewicz



INTEGRACJA SENSORYCZNA ° KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA | WSPOMAGAJACA + METODA DOBREGO STARTU
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TERAPIA RUCHU ¢ TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH - METODA WERONIKI SHERBORNE
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ZAJECIA KULINARNE ¢ ZAJECIA PEDAGOGICZNE + ZAJECIA PRAKTYCZNE « ZAJECIA REWALIDACYJNE




\:\5F SPECJALISCI

Oligofrenopedagodzy
Neurologopedzi

Surdologopeda

Tyflopedagog

Psycholodzy

Terapeuci Ruchu

Pedagog Wczesnego Wspomagania

Logopedzi

Pedagog

Doradca zawodowy

Terapeuci Integracji Sensorycznej

Terapeuci Biofeedback i Tomatis

Terenerzy Smyko - Multisensoryki

Terapeuci Komunikacji Alternatywnej i Wspomagajacej




s SZKOLY

pracownie komputerowe z dostepem do Internetu
sala gimnastyczna wyposazona w nowoczesny sprzet
biblioteka szkolna

Swietlica szkolna

sala Integracji Sensorycznej

Sala Do$wiadcznia Swiata

nowoczesna sala do terapii ruchu

boisko szkolne

sala kulinarna

pracownia cukiernicza z nowoczesnym piecem
sala multimedialna

plac zabaw

nowoczesne pracownie do arteterapii




Nasza placowka w 2020 roku nawigzata wspofprace z Panig Katarzyng Peczak.
Polega ona na szkoleniu kadry pedagogicznej z zakresu pracy z osobami ze spektrum

autyzmu, a takze na objeciu opiekg psychologiczng uczniéw naszej szkoty.
Ponizej prezentujemy artykut Pani Katarzyny Peczak, naszej superwizorki.

Spektrum autyzmu - spektrum réznorodnosci

Katarzyna Peczak

Coraz wigksza liczba diagnoz wskazujaca na zaburzenia ze spektrum autyzmu — zaréwno
autyzmu dzieciecego jak i Zespotu Aspergera — sktania¢ powinna do poszukiwania wiedzy
i sposobow efektywnego wspierania ucznidw, kolegow, czy tez wiasnych dzieci z tego rodzaju
wyzwaniami rozwojowymi. Niezaleznie od tego, czy jest sie nauczycielem, rodzicem, rowiesnikiem
czy terapeutq takiej osoby, warto pracowa¢ nad bardziej otwartg postawa wobec niej, ktora
w konsekwencji doprowadzi¢ powinna do zmiany spotecznego postrzegania uwarunkowan
i umiejetnosci osob w spektrum, dzieki czemu mamy szanse poprawic ich, jakoS¢ zycia i poczucie
wiasnej warto$ci (Attwood, 2013).

Rozumienie specyfiki funkcjonowania tych oséb oraz mechanizméw wspierajacych
rozwijanie ich potencjatu, a takze akceptacja odmiennosci spostrzegania i doSwiadczania Swiata
buduje spoteczenstwo bardziej przyjazne i otwarte. Zdaniem badaczy z zagadnien zwigzanych
z zaburzeniami rozwoju, autyzm jest jednym z tych najbardziej zagadkowych. Gtéwnie z powodu
braku biologicznych modeli jednoznacznie wyjasniajacych etiologie zaburzen ze spektrum
autyzmu, a takze ze wzgledu na bardzo niejednorodny obraz kliniczny autyzmu i niezwykte
potaczenie mocnych i stabych stron oséb z ASD (Goldstein i in., 2017).

Ponizszy artykut postara sie odpowiedzie¢, chociaz w czesci na powyzsze pytania oraz
zwrdci uwage czytelnika na istotne w terapii autyzmu zagadnienia, zwigzane z jej efektywnoscia.
Dostarczy tez kilku wstepnych wskazdwek, ktére mogg poméc zredukowac napiecie i jednoczesnie
stuzy¢ wspieraniu procesdéw uczenia, rozwoju i nabywania kompetencji naszych podopiecznych,
Z poszanowaniem ich szczegdlnych potrzeb edukacyjnych.

Zaburzenia nalezace do spektrum autyzmu (ang. ASD - autism spectrum disorder) obejmuijg
rozmaite wyzwania rozwojowe w zakresie: porozumiewania sig, my$lenia, rozwoju spotecznego,
umiejetnosci poznawczych, zainteresowan i form aktywnosci, a takze umiejetnosci motorycznych.
Nasilenie poszczegolnych trudnosci w réznych wymiarach spektrum jest znaczaco odmienne
u poszczegolnych osdb i moze powodowaé zaréwno funkcjonowanie na poziomie gtebokiego
upos$ledzenia u jednych, jak i pozwalac na funkcjonowanie catkowicie samodzielne u innych osab,
ze stabszym nasileniem objawéw (Goldstein i in., 2017).

Termin ,spektrum autyzmu”, uzywany w najnowszych klasyfikacjach diagnostycznych zamazuje
kategorialne granice pomiedzy autyzmem dzieciecym, atypowym czy Zespotem Aspergera, wtadnie
ze wzgledu na ten zrdznicowany obraz. Obejmuje bowiem zaréwno dzieci, mtodziez i dorostych,
ktorych trudnosci wynikajace z autyzmu uniemozliwiajg im zupetnie samodzielng egzystencie, jak
i osoby, dla ktérych jest ona mozliwa na poziomie niemal optymalnym. Spotkamy zatem osoby
niewerbalne, jak i méwigce bardzo duzo; osoby o ogromnych ograniczeniach w zakresie uczenia
sig, jak i takie, ktore zapamigtujg prezentowany materiat z zaskakujaca tatwoscig; dzieci, mtodziez
i dorostych o niezwykle silnej potrzebie izolacji spotecznej, jak i tych, ktérzy od nawigzywania
kontaktu nie moga sie powstrzymac (Goldstein i in., 2017). ASD mieSci si¢ wigc na pewnym
kontinuum — od anormalnosci do normalnosci. Zbyt duze nasilenie niektorych cech prowadzi¢
bedzie wiec do upos$ledzenia funkcjonowania, ale ich posiadanie w niewielkim nasileniu moze
stanowi¢ bardzo mocng strone jej posiadacza (Grandin, 2016).

Spektrum autyzmu okresla si¢ jako zaburzenie o charakterze neurorozwojowym. Innymi
stowy, jest to odmienny od typowego wzorzec rozwoju i zgodnie z obecnym stanem wiedzy ma
podstawy w neuronalnej organizacji funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego (OUN).
Odzwierciedla sie to we wptywie tych odmienno$ci na wspomniane sfery funkcjonowania
i rozwoju cztowieka — szczegolnie spotecznego, komunikacyjnego, ale takze poznawczego,
motorycznego i adaptacyjnego. Zatem spektrum autyzmu przejawiaC sie bedzie w atypowe;
organizacji do$wiadczen, myslenia | komunikowania sie, znajdowaé swoje odbicie w szczegélnych
zainteresowaniach czy formach aktywno$ci.

Mimo, Ze najczesciej myslac o autyzmie wyobraznia podsuwa nam dziecko, nalezy w tym
miejscu podkreslié, Ze nie koriczy sie on wraz z wejsciem w okres adolescencji — trwa przez cate
zycie i jest czescig tego, kim sg osoby rozwijajace sie w ten szczegoiny sposdb. Obecnie przyjmuje
sie, ze dyspozycje neurobiologiczne sg obecne juz od urodzenia, ale ich ekspresja moze ujawnié
sig w pdzniejszym rozwoju. Czasem trudnos$ci mogq nie ujawniaC si¢ w peti, dopdki wymogi
otoczenia nie przekrocza posiadanych umiejetno$ci danej osoby (Butcher i in., 2017).

Nie — choroba

Spektrum autyzmu, chociaz klasyfikowane wedtug podrecznika dla lekarzy, nie jest choroba.
Nie mozna sie z niego wyleczy¢, gdyz odmiennosci w zakresie funkcjonowania o$rodkowego
ukfadu nerwowego wyznaczajg inne, nieneurotypowe Sciezki organizowania doSwiadczen ze
zmystéw, odmienne spostrzeganie i sposéb myslenia obecne przez cate zycie (Butcheriin. 2017).

Autyzm sam w sobie nie jest tez niepetnosprawnoscig, a jednak u czesci oséb w spektrum
faktycznie moze staé sie jej przyczyna, gdyz nasilenie objawdw i wynikajace z nich trudnosci
moga sprawi¢, ze samodzielne funkcjonowanie danej osoby, bez wsparcia ze strony terapeuty lub
opiekuna, nie jest mozliwe.

W klasyfikacjach medycznych z poprzednich lat rozroznienie na autyzm i Zespdt Aspergera
dotyczyto gtéwnie aspektéw zwigzanych z brakiem opdznieniawczesnego rozwoju jezykaizaburzen
komunikowania, rozwoju poznawczego oraz rozwoju odpowiednich do wieku umiejetnoSci
samoobstugowych i adaptacyjnych. Rozpoznanie Zespotu Aspergera podczas diagnozy byto wiec



uznawane za fagodniejszg forme autyzmu’, bez towarzyszacej niepetnosprawnosci intelektualnej
lub opdznien rozwoju jezykowego. W najnowszych klasyfikacjach odchodzi sie jednak od
takiego rozréznienia z powodu niejednorodnosci kategorii objawéw o wielorakim charakterze.
Definiowanie autyzmu lub Zespotu Aspergera wedtug okreslonych w klasyfikacjach kryteriow byto
bowiem w rzeczywistoci tym czy innym ,punktem” na catym spektrum, obejmujacym bardzo
réznorodne postaci tej odmiennosci rozwojowej (Goldstein i in., 2017).

Funkcjonowanie spoleczne i komunikowanie sie

Trudno$ci spoteczne oséb z ASD mogg mie¢ rozny charakter i znalezé odzwierciedlenie
w zaburzeniach interakcji spotecznych z opiekunem lub réwiesnikami: objawiac sie¢ moga brakiem
usmiechu spotecznego i ekspresji niewerbalnej, zaktdceniach uwagi, kontaktu wzrokowego czy
reakcji na imie. Niektore osoby beda napotyka¢ ktopoty w kontaktach z rowie$nikami, we wspoine;
zabawie czy aktywnosci, prezentujac wycofanie, dystans i brak wspotdziatania. Mogg tez mieé
trudnosci z odczytywaniem sygnatéw spotecznych takich jak ton gtosu, komunikacja niewerbalna
rozméwcy czy ekspresja emocjonalna. Spostrzeganie i rozumienie wewnetrznych stanéw innych
0s6b moze nastrecza¢ osobie w spektrum autyzmu trudno$ci w kontekscie przewidywania mysli,
przekonan, zamiaréw czy emocji rozméwcow, przez co znaczenie utrudnia spoteczne kontakty.

Trudno$ci w zakresie porozumiewania sie natomiast dotyczy¢ moga zaréwno czestotliwosci
uzycia mowy jak i jej funkcjonalnosci. Sprawno$¢ komunikacji zalezy bowiem od kompetencii
jezykowej, ktora jest wiedzg o regutach jezykowych, warunkujacych poprawne budowanie
i rozumienie zdan w danym jezyku. Zalezy réwniez od kompetencji komunikacyjnej, okreslanej
jako umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem w danej grupie spotecznej odpowiednio do sytuacii
spotecznej i z uwzglednieniem relacji pomiedzy jej uczestnikami.

Zaburzenia zdolnosci do spotecznego komunikowania sie u 0s6b w spektrum obejmowaé
moga m.in. problemy zwigzane z rozumieniem funkcji porozumiewania sie oraz brak umiejetnosci
wykorzystania zachowan komunikacyjnych do regulacji kontaktéw spotecznych. Trudno$ci

w obszarze porozumiewania si¢ mogg wiec mieC nie tylko charakter ograniczonego uzycia
mowy czy jej braku. W zakresie recepcji mowy osoba w spektrum autyzmu moze jej nie
rozumieé, rozumie¢ jedynie stowa klucze lub w peti rozumie¢ mowe. Uwage zwraca¢ moga
takze: nietypowa prozodia méwienia, niespodziewane, bezceremonialne komentarze, trudnosci
w rozpoznaniu odpowiedniego momentu do zabrania glosu w rozmowie lub uporczywe powracanie
do interesujacych tematow, czy tez nierozpoznanie sygnatow rozméwcy Swiadczacych o potrzebie
zmiany tematu lub kontynuowania/zakoriczenia rozmowy (Goldstein i in., 2017).

Sensoryka

Jednym z elementéw, w jaki sposob spektrum autyzmu przejawia sie¢ w sposobie
doswiadczania otaczajacego $wiata, jest nietypowa reaktywnos$¢ na bodzce sensoryczne lub
nietypowe zainteresowanie zmystowymi aspektami otoczenia. Nadwrazliwo$¢ sensoryczna moze
by¢ dla niektorych oséb z ASD zjawiskiem niezwykle wyniszczajacym i obcigzajacym, a u innych
przybiera¢ forme bardzo tagodng (Grandin, 2016).

Zakidcenia w przetwarzaniu sensorycznym oznaczajg zatem, ze wrazenia ze zmystow (stuchu,
wzroku, dotyku, itp.) sg odczuwane inaczej niz u wiekszosci ludzi — np. zbyt silnie lub za stabo.
Z tego powodu cze$¢ oséb w spektrum autyzmu moze do$wiadczaé na co dzien ogromnego
dyskomfortu i przecigzenia, a takze dezorganizacji proceséw poznawczych i dziatania.

Zmysty sg dla cztowieka tym, co pozwala mu rozumie¢ $wiat dookota. To za ich pomoca
poznajemy i definiujemy to co nas otacza. Je$li zmysty funkcjonujg w sposéb typowy to mozna
przyjaé, ze rzeczywisto$¢ sensoryczna takiej osoby nie rozni sie znaczaco od rzeczywistosci
sensorycznej kazdej innej osoby. Zmysty funkcjonujgce atypowo powodujg szereg odmiennos$ci
W reagowaniu na pojawiajace sie w otoczeniu zmiany i bodzce. Jest to spowodowane tym,
Ze organizacja odbieranych doznari moze by¢ zupetnie rézna od tej, ktora jest udziatem osdb
o typowym rozwoju i moze powodowac nie tylko zagubienie, ale nawet odczucia bélowe. Gtosne
dzwieki lub dzwieki niespodziewane, niektore tony czy odgtosy, rodzaj dotyku, ruchu, smaki,




zapachy i odczucia wizualne moga u 0s6b w spektrum powodowac¢ zaréwno lek, jak i fascynacje.
Niektorzy bedg wiec unikaé tych konkretnych doznan, a inni przeciwnie — poszukiwaé. Mowi sie,
7e dziewie¢ na dziesie¢ 0séb z ASD ma przynajmniej jednego rodzaju zaburzenia przetwarzania
w zakresie zmystow (Grandin, 2016).

Odmienno$ci w zakresie przetwarzania wzrokowego mogq odzwierciedlat sie zaréwno
w fatwosci odnajdywania schematéw wizualnych, w poszukiwaniu powtarzalnych wzoréw
i czerpaniu przyjemnosci z ich ogladania, w niezwyktej bystrosci wzroku. Moze takze przybieraé
charakter ,widzenia Picassa”, powodujacy postrzeganie czesci w oderwaniu od catosci widzianych
obiektow. Niektére osoby z ASD relacjonujg ogromny dyskomfort w zwigzku z jasno$cig $wiatta
lub jego drganiem.

Przetwarzanie stuchowe wptywa natomiast m.in. na percepcje jezyka. Niezdolnos¢ do
styszenia niektorych dzwiekéw lub ktopoty z ich wyodrebnieniem mogg powodowac trudnosci
Z przypisywaniem znaczenia styszanym stowom i ich poprawnego rozumienia. Moze tez zdarzyé
sie, ze osobie w spektrum autyzmu trudno jest oderwa¢ uwage od jednego dzwieku i przej$é
do kolejnego, bez zakidcenia proceséw sterowania uwaga. CzeS¢ oséb w spektrum bedzie
nadwrazliwa na pewne dzwieki i zareaguje lekowo na hatas pojawiajacy sie nagle lub o okreslone;
czestotliwosci.

Niektdre osoby nie bedg w stanie znies¢ pewnych smakéw lub zapachéw. Inne bedg miaty
trudnosci z akceptowaniem dotyku lub pewnych faktur — np. niektorych materiatow, z ktérych
wykonane sg ubrania (Grandin, 2016).

Zindywidualizowane podejscie

Pamigta¢ nalezy, ze informacje zwigzane z diagnoza czy obrazem Klinicznym powinny postuzy¢
nam przede wszystkim w celu dobrania odpowiedniego sposobu wspierania danej osoby ze
spektrum autyzmu. Podczas planowania indywidualnego wsparcia konieczne jest wiec przyjrzenie
sig obszarom, ktérych rozwijanie bedzie konieczne ze wzgledu na deficyty, a takze uwzglednienie
i rozwijanie mocnych stron osoby w spektrum oraz zwrécenie uwagi na jej zainteresowania i styl
uczenia sie. Diagnoza nozologiczna, oparta na kryteriach diagnostycznych, jest bowiem czyms
odrebnym od diagnozy funkcjonalnej, ktéra uwzglednia mozliwosci rozwojowe danej osoby
w réznych obszarach. Nie nalezy zapominag, ze osoby z ASD, tak jak ich réwiesnicy o typowym
rozwoju, zmieniajq sie w czasie, dorastaja, nabywaja kompetencije i doswiadczenia. Jedni szybciej,
inni wolniej. Czasem w inny sposéb niz neurotypowy kolega. Maja swoje upodobania, charakter
i antypatie. Dynamika rozwoju oséb z ASD jest niezwykle zréznicowana, co sugeruje, by diagnoze
funkcjonalng traktowac jako proces ciagty, stuzacy okreslaniu wyzwar, mocnych stron i potrzeb,
a takze odpowiedniej na nie odpowiedzi, tak, by jak najpetniej wspiera¢ rozwdj i funkcjonowanie.
Podmiotowe podejscie do oséb w spektrum autyzmu i zindywidualizowane spojrzenie pomaga
dostrzegac ich niepowtarzalno$¢, wyjatkowo$¢ i zasoby — elementy, na ktdrych zdecydowanie
za rzadko sie koncentrujemy. Zmiana na podejscie bardziej pozytywne, otwarte, akcentujgce
indywidualno$¢ i mozliwo$ci oséb w spektrum moze sie bowiem znacznie przyczyni¢ do zmiany
postawy wobec nich, jak i do zwiekszenia ich komfortu zycia czy poczucia wiasnej wartosci.
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Niezaleznie od tego, czy dopiero rozpoczynamy prace z uczniem, czy tez jesteSmy juz
W procesie, zawsze nalezy zwraca¢ uwage na budowanie relacji z podopiecznym. Dobra relacja,
oparta na szacunku, podmiotowo$ci, akceptacji upodoban bedzie podstawg do wzbudzania
gotowos$ci wspdipracy i podejmowania wyzwan przez osobe, ktdra wspieramy. Zadbaé wiec
nalezy nie tylko o postugiwanie si¢ interesujgcym materiatem, ale réwniez o bycie czytelnym
i zrozumiatym:

Dbaj o zwrdcenie uwagi ucznia zanim zaczniesz do niego mowi¢ — upewnij sie, ze on Cie
zauwaza. Kucnij, zbliz sie do niego, ustaw si¢ w polu widzenia. Nie zmuszaj jednak do
statego utrzymywania kontaktu wzrokowego.

Uzywanie wskazéwek wizualnych, obrazkéw, zdjec, rysunkdw, wspierajac tym samym
komunikat werbalny pomoze lepiej skupic si¢ uczniowi na tym co masz do przekazania.
Wykorzystuj je w planie dnia, w komunikowaniu sie¢ w biezacych sprawach, a takze
w sytuacji edukacyjne;.

Szanujac potrzebe przewidywalnosci czasu i otoczenia postaraj sie zapewni¢ uczniowi
odpowiedz na pytanie co sie bedzie z nim dziato. Zapowiadaj aktywnosci, wprowadzaj
strukturalizacje czasu. Wprowadz wizualny plan dnia, jesli Twoj uczen wydaje sie spiety,
wykazuje niepokoj przy zmianie aktywnosci, trudno mu skorczy¢ raz rozpoczete zadanie
lub niechetnie podchodzi do tych nowo proponowanych.

Jesli nadchodzi jakie$ wyjatkowe wydarzenie, np. wizyta u lekarza, urodziny, wycieczka
do cyrku — przygotuj na nie dziecko. Uprzedz o tym co sig bedzie dziato, jak moze sie
zachowag, co nalezy zrobi¢, do kogo sie zwrdcic. Uzyj pomocy wizualnych.

Uporzadkuj otoczenie, w ktérym sie obracacie, by utatwi¢ uczniowi orientacje w nim oraz
wspiera¢ umiejetnosci zwigzane z samodzielnym organizowaniem sobie aktywno$ci —
uzywanie tablic wyboru na czas wolny czy zorganizowanie zadan edukacyjnych w koszyczki
moze wspomadc samodzielno$¢ ucznia w tych obszarach. Okre$lone podzielenie przestrzeni
na kaciki pracy, zabawy, odpoczynku pomoze lepiej odnaleZ¢ sie w otoczeniu.

Jesli Twoj uczen ma trudno$ci komunikacyjne, niezbedne bedzie rozwijanie jego umiejetnosci
w zakresie porozumiewania si¢ — zastosowanie AAC moze okazac sie nieocenione zaréwno
u 0sdb nieméwigcych, jak tych, ktére mowa sie postuguja i chcemy rozwija¢ ich kompetencje,
gdyz badania pokazuja pozytywny wptyw wykorzystania alternatywnych i wspomagajacych
metod porozumiewania sie w pracy w tym obszarze (Kaczmarek i Wojciechowska, 2015).

Wykorzystanie elementéw Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS) wptynie korzystnie na
pokonywanie barier w spotecznym funkcjonowaniu. Pomoze pracowa¢ nad kompetencjami

relacje czy umiejetnosci w zakresie prowadzenia rozmow.



Nieocenione bedzie jednak zapisanie w pamieci faktu, ze nasi uczniowie nie robig niczego
Ztosliwie wobec swoich rodzicow, nauczycieli czy terapeutéw. Praca nad wlasng postawa wobec
wspieranej osoby, petng cierpliwo$ci i zrozumienia dla trudno$ci i przyczyn odmiennego sposobu

funkcjonowania, wytrwato$¢ i elastyczno$¢ w poszukiwaniu indywidualnych rozwiazar jest z mojej
perspektywy najwazniejszym elementem we wspdtpracy z osobg w spektrum.

Autorka jest absolwentkq Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, psychoterapeutkq oraz trenerem umiejetnosci
miekkich. Wsp6tpracuje superwizyjnie z placowkami
edukacyjnymi, pod opieka, ktorych sq osoby w spektrum
autyzmu. Prowadzi szkolenia z zakresu pracy z osobami z
autyzmem oraz wspotpracuje z rodzinami w obszarze trudnych
zachowan i rozwifania komunikacji podopiecznych.
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"Spojrz, jakie rowniutkie rzedy sobie uklada.." - zagadnetam meza oczarowana precyzjg
i starannoscia, z jakg nasza corka je robita.

Gdy urodzita sie Lenka, martwiliSmy sie o jej serduszko z powodu wrodzonej wady serca u jej
starszej siostry. Dzigki wspaniatym lekarzom Ala dostata drugie zycie, ma juz 14 lat i jest z nami.
Nie wyobrazaliSmy sobie, by przechodzi¢ przez to wszystko raz jeszcze. Na szczescie serduszko
Lenki okazato sie by¢ zdrowe. CieszyliSmy sie ogromnie. Gdy skoriczyta roczek, byta ksigzkowym
dziecigtkiem. Lubita zabawe w "a kuku", sylabizowata i byta "wszystkojadkiem®, co bardzo nas cieszyto.

Tak beztrosko mijat nam czas, jednak okoto szesnastego miesigca zycia zaczely pojawiac sie
problemy z zachowaniem Lenki. Z dnia na dzien byto coraz gorzej, a ja bytam kiebkiem nerwow.
Nagminnie ukfadata rzedy z figurek, koto z ksigzek, maskotek i siedziata wjego Srodku. Gdy probowatam
sie z nig bawi¢ badz wej$¢ do Srodka zaczynata ptakac, krzycze€ i rozrzucaé to, co utozyta, by za chwile
uktada¢ wszystko od nowa. Przez kilka tygodni po zrobieniu kupki w pampersa; wycierata nig/Siebie,
Sciany i meble. Nie reagowata, kiedy jg wotatam, ciagneta mnie za reke, aby dostaé to, ¢o chciata.

Pojawita sie wybiorczo$¢ pokarmowa. Utracitam z nig kontakt wzrokowy. Utracitam jq cata;
N

Pomysle¢, ze thumaczytam sobie to wszystko jej temperamentem, charakterem'i bytam pewna, ze
to minie, ze céreczka z tego wyro$nie. Na wizycie lekarskiej, pediatra zwrdcita uwage na.zachowanie
Lenki, nie wywotujac niepokoju doradzita, aby wykluczy¢ (i wtedy pierwszy raz padto to stowa) AUTYZM.
Musze przyznac¢, ze nie miatam wtedy zielonego pojecia o autyzmie. Gdy wrécitam do domu, zaczetam
szuka¢ informacji w Internecie. Wszystkie cechy, ktore wskazywaty na autyzm, wystepowaty u Lenki,
ale przeciez zdrowe dzieci tez miewajq trudne zachowania, wiec pomyslatam, ze to na pewno nie to.

"tlumaczylam sobie to wszystko‘
jej temperamentem’ %




Niestety, zycie napisato dla nas nowy scenariusz. Autyzm okazat sie by¢ prawdziwy. Bardzo dtugo
W niego nie wierzytam, nie chciatam wierzy¢. A potem byto tylko gorzej...

Rzucanie talerzami, jajkami, jedzeniem, krzestami i tym, co wpadto w jej rece, bicie siebie,
duszenie sig, ucieczki, plucie i wycieranie sie $lina, wchodzenie do zimnej wody, zalewanie tazienki,
otwieranie drzwi i kopanie mnie podczas jazdy samochodem, uderzanie glowg o Sciane, uderzanie
nogami i pietami o podtoge, rozbieranie sie w zloSci w domu i w miejscach publicznych, wktadanie
gtowki miedzy drzwi i zamykanie, ciggniecie sie za wtosy, wktadanie dtoni do buzi, zmuszanie sie do
wymiotow... i mogtabym tak dtugo wymieniac. Te i mnéstwo innych trudnych zachowan stato si¢ naszg
codziennoscig. Dramatyczng codziennoscia.

Otrzymatam diagnoze, mnostwo zalecen, bytam pewna, ze nie dam sobie rady, ze nie bede umiata
jej poméc. Nadal nie wierzytam, przeciez Lenka miata by¢ zdrowa. Miata skoriczy¢ szkote, zatozy¢
rodzine... Swiat mi sie zawalit.

Po "autystycznej zatobie" wiedziatam, ze musze zrobi¢ wszystko, aby poméc jej i nam. Poniewaz
wiedziatam juz wtedy, ze autyzm zostanie z nami do korica zycia. Musiatam walczy¢.

Zaczefa sie niekoniczaca podréz petna nie tylko fez i bezradnosci, ale, jak sie potem okazato,
réwniez szcze$cia i radosci. Na poczatku intensywnie pracowaty$Smy w domu, jezdzitySmy na terapie,
a po pewnym czasie Lenka zaczeta uczeszcza¢ do szkoty. MieliSmy to szcze$cie spotka¢ na swojej
drodze kompetentnych, wspaniatych terapeutow, ktérych wiedza przyczynita si¢ do ogromnych
sukceséw Lenki. Wspétpraca z nauczycielami jest bezcenna i bardzo zaowocowala, a ja dzieki ich
wsparciu w codziennym zyciu zaczetam sobie coraz lepiej z tym wszystkim radzi¢. Tak mato moéwi sie
o rodzenstwie niepetnosprawnych dzieci, a przeciez, na co dzien stykajq sie z trudnymi i stresujgcymi
dla nich sytuacjami, przez co same wymagaja pomocy. Nam szkota data mozliwo$¢ pomocy, za co
jestesSmy bardzo wdzieczni.

Na naszej autystycznej drodze, spotykamy sie z niezrozumieniem ludzi, ocenianiem nas i Lenki...
Uspotecznianie od samego poczatku jest dla dzieci ze spektrum autyzmu bardzo waznym etapem.
Dlatego dla ich lepszej przysztosci, uswiadamianie spoteczenstwa jest dziataniem niezbednym.

Lenka ma dzisiaj 10 lat. Od niedawna catkiem niezle radzi sobie jako starsza siostra :-) Zrobita
ogromne postepy. Pojawita sie tak bardzo wyczekiwana (a nie kazdy ma to szczescie) mowa
spontaniczna. Chce by¢ nastolatka, chce sie stroi¢ i malowaé, jak jej starsza siostra. Zna literki, umie
liczy¢ w pewnym zakresie, potrafi wiele, ale wiele tez nie potrafi zrozumie¢. Chce by¢ po prostu kochana
i akceptowana.

Tamta chwila, gdy musieliSmy zmierzy¢ sie
z diagnoza, catkowicie zmienita nasze zycie,
ktére jest teraz podporzadkowane Lence i
jej potrzebom. Uczymy sie od niej, wnikamy
do jej Swiata, aby pokaza¢ jej nasz Swiat.
W walce z autyzmem mito$S¢, zrozumienie
i konsekwencja okazaly sie by¢ kluczowe.
Nauczytam sie cieszy¢ z rzeczy, ktore weczesniej
byty zwyczajne. Z jej usmiechu, dotyku, badz
spojrzenia na mnie... Kazdy jej uSmiech, catus
i przytulas niweczy trudy i niepowodzenia, jakie
nadal sg i beda z nami.

Pani Agnieszka Wrze$niak - mama Lenki

"Niestety, zycie
napisato dla nas
nowy scenariusz'
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2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. Kwiecien jest miesiacem
propagowania wiedzy na temat tego zaburzenia, ktére dotyczy coraz wigkszej liczby ludzi. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce jest juz 400 tysiecy osob ze spektrum autyzmu.

Ciagle zgtebiana jest wiedza na temat tego zburzenia. Warto pamieta¢, ze autyzm u kazdego
cztowieka objawia si¢ troche inaczej, dwie osoby z takg samg diagnoza moga mie¢ bardzo rézne
zachowania i mozliwosci. Dlatego méwimy o spektrum zaburzen — od tagodnych objawéw do takich,
ktore w istotnym stopniu wplywajq na wszystkie sfery zycia. Autyzm nie jest choroba, ale innym
sposobem postrzegania Swiata i myslenia.

Nasza szkota kazdego roku czynnie wigcza sie w obchody tego wyjatkowego dnia, poniewaz
chcemy opowiada¢ o autyzmie wszystkim ludziom w naszym otoczeniu. W poprzednich latach
organizowaliSmy przemarsz ulicami miasta, nasi uczniowie i nauczyciele odwiedzali rézne instytucje,
informujac o tym waznym wydarzeniu. Niestety, obecnie pandemia nie pozwala na organizowanie
zgromadzen i marszéw. Mimo tego staramy sie w inny sposéb zaznaczyc, jak wazny jest dla nas temat
autyzmu.

W tym roku postanowiliSmy zaprezentowac¢ wszystkim talenty i zainteresowania naszych uczniéw
z tym zaburzeniem. WSsrdd nich sg dzieci z niezwyklymi zdolnoSciami muzycznymi, plastycznymi
oraz sportowymi. Poznajcie naszych wyjatkowych uczniow:

Gabrys$ (10 lat) uwielbia tworzy¢ logiczne zagadki i skomplikowane rebusy. Paulina przepigknie
$piewa i gra na pianinie. Mikotajek ma 3 latka, a juz potrafi czyta¢ i liczy¢ do 100. Bartek to nasz
petnoletni uczen, ktéry Swietnie radzi sobie z wypiekami i dekoracjg ciast. To tylko nieliczni uczniowie
wymienieni z imienia, tak naprawde kazdy z nich jest nieprzecigtny, ma niepowtarzalne umiejetno$ci
i zainteresowania.

"Spektrum (autyzmu) jest diugie i szerokie, i wszyscy sie na nim znajdujemy. Kiedy sie w to uwierzy,
tatwo zobaczy¢, ile mamy ze sobg wspélnego?"

Lisa Genova "Kochajac syna"

Opracowanie: lzabela Jasek

21 marca to nie tylko poczatek kalendarzowej wiosny, ale réwniez Swiatowy Dziern Osob
z Zespotem Downa - Dzien Kolorowej Skarpetki. Sama data - kombinacja liczb 21 i 3 - nie jest tez
przypadkowa, bowiem w 21 parze chromosoméw, osoby zdrowe majg 2 chromosomy, podczas gdy
osoby z zespotem Downa - 3. Stad inna nazwa tej choroby — trisomia 21. Dopetnieniem obchodéw
Swiatowego Dnia Zespotu Downa jest zatozenie dwoch niepasujacych skarpetek, symbolizujacych
niedopasowane chromosomy. Celem tej ogdlnoswiatowej akcji jest uswiadomienie spoteczenstwu, ze
osoby z zespotem Downa majg takie same potrzeby jak osoby petnosprawne. Oczekujg szacunku,
tolerancji i akceptacii.

Dzien Kolorowej Skarpetki jest obchodzony w szkole od poczatku naszej dziatalnosci. Wtasnie
w ten spos6b 21 marca nasi uczniowie i nauczyciele integrujq sie z osobami z zespotem Downa i ich
rodzinami. W tym roku wszyscy uczniowie i nauczyciele wigczyli sie do tej akcji i zatozyli kolorowe
skarpetki oraz przygotowali r6znego rodzaju prace plastyczne.

W naszej szkole sg wyjatkowe osoby, ktdre z kazdego szarego dnia potrafig wyczarowaé wiosenne
promienie stonca. To Mikotajek, Olu$, Ewelinai Zuzia. Z okazji Dnia Kolorowej Skarpetki, przedstawiamy
Wam naszych cudownych modeli, u ktérych na twarzy zawsze go$ci usmiech. Zobaczcie sami...




/ 4 Wykreslanka Wielkanocna
l A M I Gl OW KI Wykresl ponizsze wyrazy. Mogg one by¢ wpisane poziomo, pionowo, na
ukos i wspak. Niektore litery mogg by¢ uzyte w kilku stowach. Z pozostatych
\ ) liter powstanie rozwigzanie krzyzowki.
\ / s WIELKANOC SWIECONKA ZONKIL KROLICZEK
KOSZYCZEK BABKA KURCZATKO BUKSZPAN
PALMA MAZUREK TULIPAN RZEZUCHA
L 4 — \/ CUKIERKI BAZIE ZUREK TRADYCJA

GLOWKI
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Gabry$ jest uczniem klasy 2 naszej szkoly. Jego najwiekszym marzeniem jest zostaé LIMA|(Z|IU(R| EK/ PIOP|I|E|L|E|C
youtuberem. W wolnych chwilach uwielbia rozwigzywa¢ krzyzowki, rebusy, przechodzi¢ labirynty.

Juz w wieku 5 lat tworzyt samodzielnie réznego rodzaju tamigtéwki dla swoich domownikow. K|O(S|Z|Y|C|Z|E K|E|E|KIK|W|I E

Bardzo lubi bra¢ udziat w eksperymentach i réznych doswiadczeniach. AllL 1| KINIlO|lZIA KIN|O]|C E[1|wW S'

W pierwszym numerze naszego szkolnego biuletynu nie mogto zabraknagé, jego dziefa. NILIPIAILIMAIA JICIYIDIAIRITI|K

Zapraszamy do wspolnej zabawy przy tamigtéwkach madrej gtowki
O(AIN|IO|CI(N|IO|K|T|IA|Z|C|R|U[K|Y
C(U|K|I|E|[R|K|I|A|H|C|U|Z|E|Z]|R

Hasto | [T P T T T T T MRl T T [T

Krzyzéwka z hastem

Odgadniete wyrazy wpisz do krzyzowki. Litery z pogrubionych pol bedg hastem.
1. Duzo ich w bukiecie
2. Po jesieni, a przed wiosng

3. Owad z kolorowymi skrzydtami

4. Kolorowe wielkanocne jajko 2,
5. Przylatuje z cieptych krajow

6. Zniesione przez kure =
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